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PRELIMINARII
Cursul este destinat studenţilor de la secţia cu studii la zi. În cadrul specialităţii Geografie, cursul de Geografie fizică a continentelor şi oceanelor contribuie la formarea competenţelor necesare profesorului de geografie: de analiză a fenomenelor şi proceselor din mediul natural, de deducere şi interpretare a relaţiilor cauzale din natură, de dirijare a procesului cognitiv de către elevi în cadrul studierii cursului dat în învăţămîntul preuniversitar etc. 
Misiunea curriculumului în formarea profesională constă în următoarele:

a) corelarea conţinutului curricular cu prevederile Cadrului Naţional al Calificărilor la Programul de studiu „Geografia”, codul 425.1;
b) corelarea conţinutului curricular cu Planul de învățământ pentru Ciclul I (studii de  licenţă), Programul de studiu „Geografia”, codul 425.1;
c) structurarea competenţelor, unităţilor de conţinut şi a finalităţilor de studiu la disciplina de studii;

d) formularea obiectivelor de referinţă, a activităţilor didactice, care fiind puse în relaţie cu unităţile de conţinut, prefigurează anumite achiziţii: cunoştinţe, abilităţi,  atitudini.
e) formularea sugestiilor privind modalităţile specifice de predare-învăţare-evaluare a disciplinei de studii.

Disciplina este predată în limba română şi, în caz de necesitate, în limba rusă. Beneficiari ai disciplinei sunt studenţii de la programul de formare profesională (specialitatea) „Geografie”, ciclul I – licenţă, anul III de studii.
I. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 

Partea I-a

	Forma de învățământ
	Codul disciplinei în planul de învăţă

mânt
	Responsabil de disciplină
	Semestrul
	Numărul de ore
	Forma de evaluare
	Nr.de credite

	
	
	
	
	Total
	Curs
	Lucrări de laborator
	Lucrul individual
	
	

	la zi
	S.05.O.129
	A. Delinschi
	5
	180
	45
	45
	90
	examen
	6


II. TEMATICA ŞI REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR
	Unităţi de conţinut

	Număr ore

	
	Total
	Curs 
	Lucrări de laborator
	Lucrul individual al studentului

	Obiectul de studiu al geografiei continentelor şi oceanelor. 

Continentele şi oceane: origine, aşezare, interdependenţe.
	2
	1
	-
	1

	Capitolul I. Africa
	
	
	
	

	1.1. Caracterizare de ansamblu, aşezare, întinderi, limite, evoluţia cercetării. 
1.2. 
	2
	1
	
	1

	1.2. Descoperirea şi cercetarea Africii. Caracterizarea PFG a Africii.
	4
	
	2
	2

	1.3. Unităţile structurale, evoluţia geologică şi relieful Africii.
	4
	2
	
	2

	1.4.  Procesele exogene de formare şi modelare a reliefului Africii.
	4
	
	2
	2

	1.5.  Clima Africii.
	4
	2
	
	2

	1.6.  Caracterizarea zonelor climatice ale Africii.
	4
	
	2
	2

	1.7.  Râurile, lacurile şi apele subterane ale Africii.
	4
	2
	
	2

	1.8.  Râurile Africii: caracterizarea unui râu conform algoritmului (Nil, Congo, Zambezi).
	4
	
	2
	2

	1.9.  Zonele naturale: caracteristici generale.
	4
	2
	
	2

	1.10. Descrierea  zonelor naturale ale Africii.
	4
	
	2
	2

	1.11.  Regionarea fizico-geografică.
	4
	2
	
	2

	1.12.  Caracterizarea regiunilor fizico-geografice: 
	4
	
	2
	2

	Total la capitolul „Africa”
	48
	12
	12
	24

	Capitolul II. America de Sud

	2.1. Caracterizare de ansamblu, aşezare, întinderi, limite, cercetarea. 
	4
	2
	
	2

	2.2. Descoperirea şi cercetarea Americii de Sud. Poziţia fizico-geografică a Americii de Sud: identificarea consecinţelor PFG pentru natura continentului.
	4
	
	2
	2

	2.3. Unităţile structurale, evoluţia geologică şi relieful Americii de Sud.
	4
	2
	
	2

	2.4. Relieful Americii de Sud: identificarea corelaţiei „Factori de formare a reliefului – Forme de relief”.
	4
	
	2
	2

	2.5. Clima şi Americii de Sud.
	4
	2
	
	2

	2.6. Descrierea zonelor climatice şi ale regiunilor climatice ale Americii de Sud.
	4
	
	2
	2

	2.7. Apele Americii de Sud
	4
	2
	
	2

	2.8. Descrierea râurilor Americii de Sud (Amazon, Parana).
	4
	
	2
	2

	2.9. Zonele naturale. 
	4
	2
	
	2

	2.10. Descrierea  zonelor naturale ale Americii de Sud.
	4
	
	2
	2

	2.11. Regionarea fizico-geografică.
	4
	2
	
	2

	2.12. Caracterizarea regiunilor fizico-geografice:
	4
	
	2
	2

	Total la capitolul „America de Sud”
	48
	12
	12
	24

	Capitolul III. Australia şi Oceania

	3.1. Caracterizare de ansamblu, aşezare, întinderi, limite, cerectarea, unităţile structurale şi evoluţia geologică, relieful, 
	4
	2
	
	2

	3.2. Compararea PFG a Australiei cu cea a Africii, Americii de Sud şi Americii de Nord.
	4
	
	2
	2

	3.3. Clima, apele şi lumea organică a Australiei.
	4
	2
	
	2

	3.4. Identificarea originalităţii lumii organice a Australiei.
	4
	
	2
	2

	Total la capitolul „Australia şi Oceania”
	16
	4
	4
	8

	Capitolul IV.   Antarctida

	4.1. Natura Antarctidei.
	4
	2
	
	2

	4.2. Stabilirea originalităţii climei şi lumii organice a Antarctidei.
	6
	1
	2
	3

	Total la capitolul „Antarctida”
	10
	3
	2
	5

	Capitolul V. America de Nord

	5.1. Caracterizare de ansamblu, aşezare, întinderi, limite. 
	4
	2
	
	2

	5.2. Cercetarea Americii de Nord. Caracterizarea PFG a Americii de Nord.
	4
	
	2
	2

	5.3. Unităţile structurale şi evoluţia geologică, relieful.
	4
	2
	
	2

	5.4. Caracterizarea unităţilor de relief.
	4
	
	2
	2

	5.5. Clima Americii de Nord. 
	4
	2
	
	2

	5.6. Descrierea zonelor climatice şi ale regiunilor climatice ale Americii de Nord.
	4
	
	2
	2

	5.7. Râurile şi lacurile Americii de Nord.
	4
	2
	
	2

	5.8. Descrierea fluviului Mississippi şi a Marilor Lacuri din America de Nord.
	4
	
	2
	2

	5.9. Zonele naturale ale Americii de Nord.
	4
	2
	
	2

	5.10. Descrierea zonelor naturale ale Americii de Nord.
	4
	
	2
	2

	5.11 Regionarea fizico-geografică a Americii de Nord.
	4
	2
	
	2

	5.12. Caracterizarea regiunilor fizico-geografice ale Americii de Nord.
	4
	
	2
	2

	Total la capitolul „America de Nord”
	48
	12
	12
	24

	Capitolul VI. Oceanul Arctic

	6.1. Natura Oceanului Arctic.
	4
	2
	
	2

	6.2. Cercetarea naturii Oceanului Arctic. Problemele protecţiei Oceanului Arctic. 
	6
	1
	2
	3

	Total la capitolul „Oceanul Arctic”
	10
	3
	2
	5

	Total final la disciplina „Geografia fizică a continentelor şi oceanelor”
	180
	45
	45
	90


III. COMPETENŢE PROFESIONALE ȘI FINALITĂȚI DE STUDIU

      COMPETENŢA 1. Cunoașterea fundamentelor teoretice și metodologice ale Geografiei din perspectiva aplicării acestora în cadrul formal și nonformal.

FINALITĂŢI DE STUDII:

· Domeniul cunoaştere şi înţelegere:
1.1. A explica esenţa principalelor noţiuni geografice/ termeni de profil;
1.2. A recunoaşte caracteristicile unor obiecte, procese şi fenomene geografice;
· Domeniul aplicare:
1.3. A analiza particularitățile poziţiei fizico-geografice, a dezvoltării geologice, a reliefului, climei, apelor şi zonelor naturale ale continentelor şi oceanelor;
· Domeniul integrare:
1.4. A argumenta cu exemple relaţiile cauzale între componentele naturii de pe un continent şi ocean.
COMPETENŢA 2. Dezvoltarea de proiecte în scopul identificării soluțiilor pentru rezolvarea unor probleme locale/regionale/globale ale mediului geografic.
FINALITĂŢI DE STUDII:

· Domeniul cunoaştere şi înţelegere:
2.1. A explica rolul cunoașterii componentelor, fenomenelor şi proceselor fizico-geografice referitoare la continente şi oceane; 
2.2. A identifica particularităţile repartiţiei spaţiale a diferitor fenomene și obiecte geografice, utilizând hărţile geografice;
· Domeniul aplicare:
2.3. A analiza particularităţile naturii regiunilor fizico-geografice de pe diferite continente;
2.4. A localiza spaţial a diferite elemente geografice caracteristice continentelor şi oceanelor;
· Domeniul integrare:
2.5. A aprecia importanţa cunoaşterii naturii continentelor şi oceanelor.
COMPETENŢA 3. Observarea şi evaluarea componentelor, proceselor şi fenomenelor geografice şi a relaţiilor dintre ele pentru rezolvarea unor probleme ale mediului geografic.

FINALITĂŢI DE STUDII:

· Domeniul cunoaştere şi înţelegere:
3.1. A distinge principalele unităţi structurale, zone climatice şi zone naturale caracteristice continentelor şi oceanelor.;
· Domeniul aplicare:
3.2. A aplica algoritmi de caracterizare a continentelor, oceanelor şi regiunilor fizico-geografice;
· Domeniul integrare:
3.3. A generaliza particularităţile naturii continentelor şi oceanelor;
IV. UNITĂȚI DE ÎNVĂȚARE
	Obiective de referință
	Unități de conţinut

	· să aprecieze   particularităţile   poziţiei fizico-geografice ale continentelor.
· să analizeze principalele particularităţi ale naturii continentelor.
· să localizeze pe hartă elementele geografice caracteristice.
	Africa, America de Sud, Australia, Antarctida, America de Nord: poziţia fizico-geografică.

Termeni-cheie:

Poziția fizico-geografică

	· să caracterizeze evenimentele desfăşurate la fiecare etapă de evoluţie paleogeografică ale continentelor.
· să deducă dependenţa dintre structurile tectonice şi relief.
· să localizeze pe hartă principalele unităţi structurale.
	Unităţile structurale, evoluţia paleogeografică şi relieful Africii, Americii de Sud, Americii de Nord, Australiei, Antarctidei.
Termeni-cheie
Unitate structurală

	· să analizeze distribuţia elementelor climatice pe teritoriul continentelor
· să localizeze pe hartă regiunile şi zonele climatice ale continentelor
· să argumenteze dependenţa climei continentelor de diferiţi factori.
	Clima Africii, Americii de Sud, Americii de Nord, Australiei, Antarctidei.
Termeni-cheie
Clima 

	· să argumenteze dependenţa apelor de diferiţi factori

· să localizeze pe hartă principalele bazine acvatice.
 
	Râurile şi lacurile Africii, Americii de Sud, Americii de Nord, Australiei.
Termeni-cheie
Râurile, lacurile

	· să argumenteze dependenţa vegetaţiei, solului şi lumii animale de diferiţi factori

· să descrie plantele, solul şi lumea animală de pe teritoriul continentelor.
	Vegetaţia, solul şi lumea animală a Africii, Americii de Sud, Americii de Nord, Australiei. Lumea organică a Antarctidei.
Termeni-cheie
Vegetația, lumea animală

	· să generalizeze  particularităţile  naturii unei regiuni fizico-geografice.
· să localizeze pe hartă regiunile fizico-geografice de pe teritoriul continentelor
	Regionarea    fizico-geografică    a    Africii, Americii de Sud, Americii de Nord, Australiei şi Oceaniei.
Termeni-cheie
Regiune fizico-geografică

	· să analizeze principalele particularităţi ale naturii oceanelor.
· să localizeze pe hartă  elementele geografice caracteristice. 

· să argumenteze legătura dintre diferite componente ale naturii în ocean.
	Oceanul   Arctic.
Termeni-cheie
Ocean 


V. SUGESTII PENTRU LUCRUL INDIVIDUAL
Studenţii realizează un Proiect de investigație sau Studiu de caz la unul dintre subiectele propuse anual de titularul cursului. 

Strategia de realizare: Studentul îşi alege unul dintre subiectele propuse anual de către profesorul titular de curs; ghidat de profesor în cadrul subiectului selectat, studentul delimitează aria de studiu, elaborează un plan de cercetare: întocmeşte o listă bibliografică, lecturează, analizează și sintetizează sursele selectate, alcătuieşte un plan/algoritm al referatului/proiectului şi îl elaborează propriu-zis.

Proiectul de investigație sau Studiul de caz  este prezentat cadrului didactic  în termenele prestabilite  în varianta scrisă. Criteriile de perfectare și evaluare sunt următoarele:

· să conţină 10-15 pagini (A4, caracter 12, spaţiu 1,5) sau cca 20 slaiduri în format PPT;

· să respecte părţile componente ale referatului/proiectului;

· să corespundă tema referatului/proiectului cu esenţa materialului analizat şi prezentat în produsul final;
· să utilizeze corect limbajul de specialitate;

· să proceseze şi să analizeze informaţii teoretice şi practice;
· să conţină minim 5 referinţe bibliografice.

Proiectul de investigație sau Studiul de caz este prezentat public, în format Power-Point, în cadrul orelor la disciplină şi este evaluat cu o notă de la 1 la 10.

	
	SUBIECTE / PROBLEME
	Produsul final preconizat
	MODALITĂŢI DE EVALUARE

	1
	Africa, America de Sud, Australia, Antarctida,  America de Nord: poziţia fizico-geografică.
	· Proiecte.
	· Prezentarea proiectelor.

	2
	Evoluţia geologică a Africii, Americii de Sud, Australiei, Antarctidei,  Americii de Nord.
	· Proiecte.

· Studii de caz.
	· Prezentarea proiectelor;

· Prezentarea studiilor de caz.

	3


	Clima a Africii, Americii de Sud, Australiei, Antarctidei,  Americii de Nord.
	· Proiecte.

· Studii de caz.
	· Prezentarea proiectelor;

· Prezentarea studiilor de caz.

	4
	Recordurile climatice ale a Africii, Americii de Sud, Australiei, Antarctidei,  Americii de Nord.
	· Proiecte.

· Studii de caz.
	· Prezentarea proiectelor;

· Prezentarea studiilor de caz.

	5
	Râurile a Africii, Americii de Sud, Australiei, Antarctidei,  Americii de Nord.
	· Proiecte.
	· Prezentarea proiectelor.

	6
	Lacurile a Africii, Americii de Sud, Australiei,  Americii de Nord.
	· Proiecte.
	· Prezentarea proiectelor.

	7
	Vegetaţia a Africii, Americii de Sud, Australiei,   Americii de Nord.
	· Proiecte.
	· Prezentarea proiectelor.

	8
	Solurile a Africii, Americii de Sud, Australiei, Americii de Nord.
	· Proiecte
	· Prezentarea proiectelor

	9
	Lumea animală a a Africii, Americii de Sud, Australiei, Antarctidei,  Americii de Nord.
	· Proiecte
· Studii de caz
	· Prezentarea proiectelor
· Prezentarea studiilor de caz.

	10
	Oceanul   Arctic.   
	· Proiecte
	· Prezentarea proiectelor


Elaborarea proiectelor individuale contribuie la formarea competenţelor specifice şi este utilizată atât ca instrument de învăţare, cât şi de evaluare. Proiectul se elaborează în cadrul cursului predat, dintr-o listă prezentată de titularul de curs la începutul semestrului. Studentul îşi alege un subiect de cercetare din conţinutul cursului sau studenţii pot forma un grup academic lucrând în echipă asupra unui proiect. Realizarea proiectului individual are loc în trei etape, pe parcursul semestrului. Primele două etape sunt dirijate de către responsabilul de curs şi constau în pregătirea teoretică a subiectului de cercetare, alegerea bibliografiei, a metodelor de cercetare, a tehnicii de interpretare a datelor teoretice. A treia etapă este una individuală şi permite studentului manifestarea creativităţii în aplicarea teoriei studiate înainte. Evaluarea finală a proiectului constă din evaluarea sumativă a muncii depuse, a capacităţii de analiză şi sinteză a studentului, a creativităţii utilizate în determinarea experimentului. Nota obţinută la proiectul individual are pondere de 10% în formarea notei semestriale.

VI. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE


Promovarea dimensiunii europene în învăţământul universitar, antrenează o varietate de modalităţi de predare/ învăţare/ evaluare. În cadrul acestei discipline de studii se folosesc metode/ tehnici de predare-învăţare precum: a) la orele de curs: prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia, demonstrarea ş.a.; b) la lucrările de laborator: investigaţia ştiinţifică, explicaţia, elaborarea şi aplicarea materialelor grafice şi cartografice etc.; c) în cadrul activităţii individuale a studentului: investigaţia ştiinţifică, elaborarea proiectelor individuale şi de grup (pe parcursul semestrului), scrierea referatelor ş.a.


Procesul de evaluare a rezultatelor academice cuprinde 3 componente obligatorii: evaluarea iniţială – diagnostică; evaluarea curentă – formativă (se realizează prin seminare, laboratoare, autoevaluare şi evaluarea lucrului individual; include şi 2 testări obligatorii pe parcursul semestrului, conform calendarului academic, aprobat de Senatul USM) şi evaluarea finală – sumativă. Metodologia evaluării finale – sumative este orientată spre evaluarea rezultatelor învăţării exprimate în termeni de competenţe. La evaluarea iniţială, curentă şi finală se aplică teste docimologice, care includ diverse tipuri de itemi, din domeniile „Cunoaştere şi înţelegere”, „Aplicare” şi „Integrare”. Nota finală acordată este constituită din nota semestrială, cu o pondere de 60% din total şi nota de la examen, cu o pondere de 40% din total. 

BIBLIOGRAFIE RECOMANDATĂ:
1. Vlasova  T. Geografia fizică a părților lumii. Chișinău 1972.

2. Marin I. Continentele, Geografie regională. București 1995.
3. Marin, M., Geografia continentelor, Bucureşti, 2008.
4. Efros, V., Geografia oceanelor, Chişinău, 2000.
5. Orlionok V.V.,  Fiziceskaia gheografia. Kaliningrad, 1998.

6. Odoleanu, N., Ungurean, L., Jioara, M., Calmîş, R. Geografia continentelor şi oceanelor. Manual şcolar. Clasa
      a 6-a. Chişinău, ARC, 2011.

7. Odoleanu, N., Sochircă, V., Ungurean, L., Marian, C. Geografia continentelor şi oceanelor. Manual şcolar.
     Clasa a 7-a. Chişinău, ARC, 2011.
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