% CHESTIONAR REFERITOR LA STILURILE DE iNVATARE

NUME Data

Acest chestionar va va ajuta sa gasiti modul prin care puteti invata cel mai bine.

» Nu exista raspunsuri corecte sau gresite

» Pentru completarea chestionarului aveti la dispozitie atat timp cit aveti nevoie, aproximativ 10 si 30

minute, dar nu este NICI O PROBLEMA daci dureazi mai mult.

» Raspundeti la toate intrebarile pentru a obtine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importanta

pentru completarea acestui chestionar
Raspundeti la intrebari prin DA sau NU.
Incercuiti doar un singur raspuns la fiecare intrebare

YV V

enuntul respectiv, si raspundeti prin Da sau NU.

Daca doriti sa raspundeti prin ,,uneori”, ganditi-va daca mai mult sunteti de acord sau mai mult dezaprobati

Cand descrieti o vacantd/ o petrecere unui prieten, vorbiti in detaliu despre muzica, sunetele

1 . . DA | NU

si zgomotele le-ai ascultat acolo ? "
- — - —— - =

) Va folositi de gestica mainilor cand vorbiti ? DA | NU 5
In locul ziarelor, preferati radioul sau televizorul pentru a va tine la curent cu ultimele

3 o - S ’ DA |NU | =m
noutati sau stiri sportive ?
La utilizarea unui calculator considerati cd imaginile vizuale sunt utile, de exemplu

4 |. T Lo T DA | NU | o
icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile colorate, etc. ?

5 Cand notati anumite informatii preferati sa nu luati notite, ci sd desenati diagrame, imagini DpA | NU .
reprezentative ?

6 9Cénd jucati ,,X si 0”sau dame puteti sd va imaginati semnele ,,X”” sau ,,=” in diferite pozitii DA |NU | o
Vi place sa desfaceti in parti componente anumite obiecte si sa reparati anumite lucruri ?

7 L > . ’ DA | NU O
De exemplu: bicicleta dvs., motorul maginii dvs.,etc..

3 Cand incercati sa va amintiti ortografia unui cuvant, aveti tendinta de a scrie cuvantul DA | NU
respectiv de cateva ori pe o bucatd de hartie pana cand gasiti o ortografie care arata corect ? *

9 Cand invatati ceva nou, va plac instructiunile citite cu voce tare, discutiile sau / si cursurile DA | NU .
orale ?

10 | Va place sd asamblati diferite lucruri ? DA | NU o

11 La utilizarea calculatorului considerati ca este util ca sunetele emise sd avertizeze DA | NU .
utilizatorul asupra unei greseli facute sau asupra termindrii unui moment de lucru ?

12 Cand’ r'ecapltula‘;l / studiati sau Invdtati ceva nu va place sa utilizati diagrame si / sau DA | NU | o
imagini ?

13 | Aveti rapiditate si eficienta la copierea pe hartie a unor informatii? DA | NU | o

14 ?Daca vi se spune ceva, va amintiti ce vi s-a spus, fard necesitatea repetarii acelei informatii DA | NU| =

- < o — - -

15 Vg plflqe sd efectuati activitati fizice in timpul liber ? De exemplu: sport, gradindrit, DA | NU 5
plimbari, etc..

16 | Va place sd ascultati muzica cand aveti timp liber ? DA | NU L

17 Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand va uitati la vitrinele magazinelor, va place DA | NU
sa priviti singur(a), in liniste ? M

18 | Gasiti ca va este mai usor sd va amintiti numele oamenilor decét fetele lor ? DA | NU L

19 | Cand fotografiati un cuvant, scrieti cuvantul pe hartie inainte ? DA | NU o

20 | Va place sd va miscati in voie cand lucrati ? DA | NU o

21 | Invatati sd ortografiati un cuvant prin pronuntarea acestuia ? DA | NU L
Cand descrieti o vacantd/ o petrecere unui prieten, vorbiti despre cum aratau oamenii,

22 . S . ; DA | NU | o
despre hainele lor si despre culorile acestora ?

23 Cand incepeti o sarcind noud, va place sa incepeti imediat i sa rezolvati ceva atunci , pe pA | NU | o
loc ?

24 | Invatati mai bine daca asistati la demonstrarea practica a unei abilitati anume ? DA | NU | o

25 | Gasiti ca va este mai usor sa va amintiti fetele oamenilor decat numele lor? DA | NU | o

26 | Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri va ajutd sa invatati mai bine ? DA | NU u

27 | Va place sa demonstrati si sa aratati altora diverse lucruri ? DA | NU o

28 | Va plac discutiile si va place sa ascultati opiniile celorlalti ? DA | NU u
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29 | Laindeplinirea unor sarcini urmati anumite diagrame ? DA | NU | o

30 | Vaplace sa jucati diverse roluri ? DA | NU o
Preferati sa mergeti ,,pe teren” si sa aflati singuri informatii, decat sa va petreceti timpul

31 . <A e < ’ ’ ’ DA | NU O
singurd intr-o biblioteca ?

32 Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand va uitati la vitrinele magazinelor, va place DA | NU .
sa vorbiti despre articolele expuse si sd ascultati comentariile celorlalti ?

33 | Urmariti ugor un drum pe harta? DA | NU | o
Credeti ca unul dintre cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei sculpturi

34 S . . DA | NU O
este sd il / o atingeti ?

35 | Cand cititi o poveste sau un articol dintr-o revista, va imaginati scenele descrise in text ? DA | NU | o
Cand indepliniti diferite sarcini, aveti tendinta de a fredona in surdind un cantec sau de a

36 . o ’ ’ DA | NU [ ]
vorbi cu dvs. Ingiva ?

37 | Va uitati la imaginile dintr-o revista inainte de a va decide ce sa imbracati? DA | NU | o
Cand planificati o célatorie noua, va place s va sfatuiti cu cineva in legatura cu locul

38 S ’ ’ DA | NU [ ]
destinatiei ?
Va fost intotdeauna dificil sa stati linistit mult timp, i preferati sa fiti activi apr

39 u t stit mult timp, si preferati sa fiti activi aproape tot | o\ | yy | o

timpul ?

Aflati care este stilul dvs de invatare:

Incercuiti numai numarul intrebérilor la | Acum marcati pe grafic numarul total pentru fiecare stil de

care ati raspuns cu DA invatare , dupa care uniti cele 3 puncte

¢ | O 13 13
4 6 g |L 309 |2 5 7|12 12
1213 17, | 11,14, 16, | 10, 15, 19, | ! 1
2224, 25, | 18, 21,26, | 20 ,23,27, 190 lg
29, 33, 35, 28, 32, 36, | 30, 31, 34, g g
37 38 39 ; ;|
6 6
Total Total Total i Z
intrebari intrebari intrebari 3 3
incercuite incercuite incercuite 2 2
1 1
0 0
VIZUAL AUDITIV | PRACTIC VIZUAL AUDITIV PRACTIC

Obs. Cea mai 1naltd curba de pe grafic arata stilul dvs. de invatare preferat. Daca curba are o

evolutie aproximativ egald inseamna ca va place sa utilizati toate stilurile de invatare.
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e ALEGEREA STRATEGIEI IN CONCORDANTA CU STILURILE DE INVATARE

Strategia de predare

Puncte tari pentru acest tip de

Scopul predarii Cum veti proceda? persoana :
Ce sperati sa obtineti.
Vizual Auditiv Practic
ay &
@ 9 U
Generarea entuziasmului §i a | Expunere orald v
interesului in privinta unui
anumit subiect
Lectura dirijata v
Vizita v v
Video / multimedia v v v
Explorarea si influentarea Discutie v v
opiniilor, emotiilor,
convingerilor si atitudinilor
Joc de rol si studii de caz v v
Film si Video v v v
Rezolvarea de probleme Tutorial individual / 1:1/ v
(Planificarea si organizarea Mentorat
propriei invatari)
Brainstorming v v v
Planificarea si revizuirea v
actiunilor
Oferirea de informatie Expunere orala v
De la teorie la practica:
Explicarea conceptelor
teoretice
Suport de curs / fise de lucru v v v
Citire v
Demonstratie v v
De la teorie la practica: Tutoriale individuale (schimburi v
Legarea teoriei de practica in ambele sensuri)
Atelier de lucru /Simulare / Joc de v v
rol
Dobandirea de abilit:iti / Atelier de lucru / Simulare / v v
consolidarea Practica
De la teorie la practica:
Exersarea practicilor
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Strategia de predare Puncte tari pentru acest tip de
Scopul predarii Cum veti proceda? persoana :
Ce sperati sa obtineti.
Vizual Auditiv Practic
Demonstratie v v
Formare v
Invitarea unui sistem Invitare mecanica v
“mecanic”, sau a unor fapte
concrete, sau a unei
succesiuni
Dezvoltarea de abilitati de Discutie : v v
comunicare orala e  Dezbatere
e  Masa rotunda
Joc de rol / Piesa de teatru / v v
Simulare
Lucru in grup v v
e  Grup cu sarcind precisa
e  Grup mic
e Brainstorming
e Grup creativ
Dezvoltarea de abilitati de Tema scrisa v
comunicare in scris
Dezvoltarea lucrului in Jocuri / Piesa de teatru / joc de rol v
echipa
Teme /proiecte integrate v v v
Vizita de doud sau mai multe zile v v v
Lucru in grup v v
Generarea de idei:
e Brainstorming
Consolidarea ideilor:
e  Grup cu sarcind precisa
e  Grup mic
Consolidarea informatiei Seminar v
Joc de rol v v v
Evaluare /Test v
Tema de lucru / proiect v
(individual / in grup)
Analiza si evaluarea Intrebari si raspunsuri verbale v
invatarii (profesor si elev)
Examen / test v
Suport de curs cu spatii goale de v v v
completat
Intrebiri de control v v
Evaluare practica / activitate cu v
sarcind / schitarea profilului de
abilitati
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< Cum se invata mai eficient — punctele tari ale stilurilor de invatare

Vizual / Vedere

Auditiv / Ascultare

Practic

Vederea informatiei in forma tiparita
va va ajuta sa o retineti mai bine.
Verificarea faptului ca notitele
dumneavoastra sunt copiate cum
trebuie

Privirea formei unui cuvant.
Folosirea culorilor, ilustratiilor si
diagramelor ca ajutor in procesul de
invatare.

Sublinierea cuvintelor cheie.
Folosirea de creioane colorate pentru
invatarea ortografierii cuvintelor
dificile: folosirea de culori diferite
pentru grupurile complexe de litere
Alcatuirea unei harti mentale sau a
unei “spidergram” (retea de cuvinte,
ciorchine).

Convertirea notitelor dumneavoastra
intr-o imagine sau banda desenata.
Folosirea imaginilor pentru explicarea
textelor.

Ascultarea cuiva care va explica un anumit lucru va va
ajuta sa invatati.

Discutarea unei idei noi si faptul ca o explicati folosind
propriile dumneavoastra cuvinte.

Discutarea cu cineva a problemelor si ideilor.

Este folositor sa analizati verbal chestiunile / sa verbalizati
de unul /una singur(d) gandurile si ideile pe care le aveti
Rugamintea adresata cuiva de a va explica din nou
lucrurile

Ascultarea unei carti inregistrate pe banda va fi mai
usoara decét citirea cartii.

“Simtirea cuvantului” ca si cum ati fi pe punctul sa-1
pronuntati si faptul de a-1 pronunta in gand pot fi de
ajutor.

Impértirea cuvintelor in silabe /fragmente si exagerarea in
gand a sunetelor.

Simtirea ritmului unei fraze sau a unui set de informatii
atunci cand acestea sunt “cantate”.

Citirea cu voce tare.

Faptul de a va asculta vorbind cu voce tare.

Utilizarea unui casetofon pentru a va inregistra
observatiile si gandurile.

Inregistrarea principalelor aspecte ce trebuie analizate
folosind propria dumneavoastra voce, cu muzica
dumneavoastra preferatd ca fundal

Folositi metode de ascultare activa, incluzand aici
chestionarea si rezumarea.

Efectuarea de catre dumneavoastra insiva a
unei activitati practice faciliteaza adesea
intelegerea, de ex. experimente la fizica,
probleme la matematica etc.

Scrierea lucrurilor in ordinea lor, pas cu pas,
este o cale eficientd de a le tine minte.
Scrierea lucrurilor cu propriile
dumneavoastra cuvinte.

Convertirea notitelor intr-o imagine sau Intr-o
banda desenata.

Alcatuirea unei harti mentale sau a unei
“spidergram” retea de cuvinte, ciorchine).
Urmarirea cu degetul a titlurilor, cuvintelor
cheie, etc. apoi pronuntarea respectivelor
cuvinte urmata de scrierea lor din memorie.
Preferinta pentru a atinge si a face.

Scrisul la tastatura este adesea mai usor decat
scrierea de mana.

Utilizarea scrisului cursiv este mai usoara
decat cea a scrisului tiparit (cu litere separate)
Ajutarea unei alte persoane sa indeplineasca o
sarcina.

Prezentati elevilor acest tabel dupa aplicarea chestionarului ce vizeaza stilurile de invatare






