SENZATIA - PROCES PSIHIC DE CAPTARE,
iINREGISTRARE S| PRELUCRARE PRECOCE
A INFORMATIILOR




PROCESE PSIHICE SENZORIALE

Procesele senzoriale sunt procese de
cunoastere comune omului si
animalului.

Din categoria proceselor psihice senzoriale
fac parte:

Senzatiile
Perceptia

Reprezentarea




SENZATIILE

4
 * Se produc in condltllle actiunii
directe a stimulilor asupra
analizatorilor;

Ne aduc informatii separate despre
lumea inconjuritoare;

* Sunt stric dependente de
functionarea analizatorilor;

* Principale modalitati senzoriale:
senzatii vizuale, senzatu auditive,
senzatu olfactive, senzatu cutanate,
senzatu gustative, senzatu de echilibru,
senzatu de durere etc.
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DEFINITII ALE SENZATIEI

Senzatiile sunt procese psihice elementare, prin care
se semnalizeaza separat, sub forma unei imagini
simple si primare, insusirile concrete ale unui obiect.

Procesul psihic de receptare si prelucrare a stimulilor
din mediul extern sau intern cu ajutorul unor
analizatori specializati in vederea elaborarii unei
imagini senzoriale cu efect adaptiv.

Receptia senzoriala este prima forma specifica de
realizare a comunicarii noastre cu lumea externa.



TRECEREA DE LA SENZATII LA PERCEPTII

Senzatiile = rezultatul imediat al
intrarii in activitate a receptorilor
senzoriali

Perceptiile = etapa finala care
presupune ajungerea la recunoasterea
si identificarea obiectelor




SENZATII

-vizuale - gustative

- auditive - interne
- cutanate - echilibru

- olfactive - kinestezice




Senzat,iile cutanate

Iau nastere ca urmare a
stimularii receptorilor din
piele si sunt de 2 feluri:
tactile si termice



Senzatiile olfactive

Sunt determinate de natura
chimica a substantelor, stimulii lor
fiind  substantele  volatile;  sunt
importante pentru ca regleaza apetitul.
De asemenea, senzatiile olfactive ne
avertizeaza asupra prezentei
substantelor periculoase si au o
tonalitate afectiva accentuata.



.
4

*Senzatiile gustative
» Sunt determinate de caracteristicile chimice ale
substantelor solubile in saliva.

- Exista 4 gusturi fundamentale: dulce, acruy,
sarat si amar; o mare diversitate de gusturi
iau nastere din combinarea acestora.



Senzatiile interne

Receptorii se afla in vase de sange,
esofag, stomac, cai respiratorii,
inima etc.

Ele ne informeaza despre
modificarile  din interiorul

corpului  si  au importanta
pentru supravietuire.



Senzatiile de echilibru

Informeaza  despre  pozitia
corpului In raport cu centrul lui de
greutate, despre miscarile capului,
despre accelerarea, incetinirea
miscarii corpului pe verticala,
despre miscari de rotatie.



Senzatiile kinestezice

Apar ca efect a stimularii mecanice
a acestor receptori, cu prilejul
efectuarii miscarilor. Toate miscarile
pe care omul le efectueaza,
inclusive miscarile aparatului
fonator in timpul vorbirii, sunt
controlate de scoarta cerebrala.



LEGILE SENZATIEI

Legea intensitatil

Existenta unui stimul in mediul inconjurator si chiar
ac%iunea acestuia asupra organismului nu sunt
suficiente pentru_producerea unei senzatii. Pentru ca
senzatia sa apara este necesar ca stimulul sa aiba o
anumita intensitate. Cantitatea minima de intensitate a
stimulului capabila a produce o senzatie poarta

denumirea de prag absolut minimal.

Cantitatea maxima de intensitate a stimulului care
produce o senzatie de acelasi fel, deci In cadrul
aceleiasi modalitati senzoriale, poarta denumirea de

prag absolut maximal.



LEGEA ADAPTARII

Cresterea sau scaderea sensibilitatii ca urmare a
actiunii repetate a stimulilor sau a modificarii
conditiilor de mediu poarta denumirea de adaptare
senzoriala. Adaptarea este un fenomen relational
deoarece ia in considerare nivelul initial al
sensibilitatii, porneste de la un nivel dat al acestuia,
luand apoi valori diferite in functie de intensitatea si
durata stimulului. Ea depinde si de anumite
particularitati morfofunctionale ale organelor de

simt, ca si de locul si rolul acestora in procesul
reflectarii informationale.



LEGEA DEPRESIEI

Consta in scaderea sensibilitatii ca urmare a legaturilor functionale a
analizatorilor.

Functioneaza exact dupa aceleasi mecanisme si la aceleasi niveluri ca si
legea sensibilizarii.

Primul nivel: stimularea indelungata a ochiului cu o lumina rosie se soldeaza
cu scaderea sensibilitatii pentru alte culori, indeosebi pentru cele de unda
lunga .

Al doilea nivel: functia localizarii spatiale a sunetelor n-ar putea fi explicata
fara considerarea interactiunii dintre cele doua verigi perechi ale
analizatorului auditiv, ca dovada ca oamenii surzi de o ureche au mari
dificultati in localizarea spatiala a sunetelor.

Al treilea nivel: sunetele cu intensitate mijlocie si mare coboara
sensibilitatea.




PRIMUL NIVEL
(INTERACTIUNEA ARE LOC INTRE DIFERITELE
ELEMENTE STRUCTURATE ALE RECEPTORULUI UNUI
ANALIZATOR)

Stimularea indelungati a “Z@% - ului cu o
lumina [l =>> SCADEREA
SENSIBILITATII pentru alte 4 culori, indeosebi
pentru cele de unda lunga (500-750 milimicronti).

Cand un fascicul este orientat asupra unel
porfiuni limitate a retine1r =>> scadere locala a
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bastonaselor)




Al treitlea nivel

dSunetele cu intensitate mijlocie si mare
coboara sensibilitatea

Acelasi etect se obtine si daca se folosesc
sunete ritmice si monotone .

Alte exemple:
» Inclinarea capului pe spate scade sensibilitatea

pentru culoarea verde s1 pentru sensibilitatea
auditiva;
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»EXxcitarea intre anumite limite si in anumite conditii a
analizatorului tactil sau kinestezic duce la scaderea
| sensibilititii vizuale sau auditive;

»~Sensibilitatea termica pentru frig reduce sensibilitatea
tactila ;

»Sensibilitatea dureroasa reduce orice fel de sensibilitate.



Legea sinesteziei

Se refera la ,transpunerea" unei forme de sensibilitate
intr-o alta modalitate senzorialda. Sunt situatii cand un
stimul, desi este aplicat pe o anumita modalitate
senzoriala, poate produce efecte proprii unui alt
analizator fara ca acesta sa fi fost stimulat.

Unul dintre primii autori care s-au ocupat cu studiul
sinesteziei a fost psihologul roman Eduard Gruber (1861-
1896). Avand ca subiect un caz cu totul exceptional, N.
Beldiceanu, poet si in acelasi timp om de stiinta
(arheolog), ce dispunea de capacitatea de cromatizare a
sunetelor (vocale, consoane, diftongi, silabe, substantive
comune).




Sinestezia

1812 - apare prima descriere a fenomenului
suprmanumit “auz colorat” intr-0 teza germana

Sta la baza talentulur artistic, fiind
puternic evidentiata in picutra s1 muzica
(““pictura cuvintelor” s1 “auz colorat”)

Este Influentata  (exacerbata) de
actiunea unor narcotice.



a) plansa vazuta de un om ce nu prezinta
sinestezie
- b) plansa vazuta de un sinestezic
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LEGEA COMPENSARII




LEGEA COMPENSARII:

Insuficienta dezvoltare
a unel modalitati
senzoriale sau lipsa el
conduce la
perfectionarea alteia ,
modalitate ce va prelua
functiile celel
deficitare.




COMPENSAREA:

e, aceasta
. numar

orme ma
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COMPENSAREA:

in cazul wunei deficiente senzoriale
accentuate (auz sau vaz), aceste fenomene
compensatorii trebuie special sprifinite
pentru a se asigura relatii satisfacatoare cu
ambianta.




COMPENSAREA:

> pentru copii cu auz

W slab trebuie
amplificate functiile
vazului pentru a se

‘ putea feri de situatii
. periculoase care nu

pot fi receptate usor

si repede prin
intermediul
sensibilitatii

auditive
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