PERCEPTIA — PROCES
PSIHIC DE PRELUCRARE
PROFUNDA
A INFORMATIILOR




UNITATI DE CONTINUT

|. Definirea conceptului si caracteristica generala
a perceptiei

2. Fazele procesului perceptiv

3. Particularitatile perceptiei

4.Tipologia perceptiei. Criterii de clasificare
5.Teorii si legitati ale perceptiei

6. Greseli ale perceptiei, iluzii si halucinatii

7. Rolul perceptiei in viata psihica umana




CONCEPTE-CHEIE

Studiind aceasa tema veti putea explica urmatorii termeni:
perceptie, activitate, deformare a realitatii, trasatura de
personalitate, efect de camp, determinantii perceptiei,
principiul inchiderii, principiul proximitatii, principiul
simetriei, principiul similaritatii, gestaltism, obiectul
perceptiei, campul perceptiei, constanta perceptiei,
perceptie involuntara, perceptie voluntara, perceptie
spatiala, perceptia timpului, perceptia miscarii si a formei,
perceptie subliminala, perceptia fenomenelor luminoase
rare, perceptie extrasenzoriala.



|. DEFINIREA CONCEPTULUI SI
CARACTERISTICA GENERALA A PERCEPTIEI

* Perceptia este procesul psihic de reflectare a
obiectelor si fenomenelor realitatii in totalitatea insusirilor lor,
in momentul actiunii lor directe asupra analizatorilor (spre
deosebire de senzatii, care reflecta insusiri individuale, izolate
ale obiectelor).

< Perceptia constituie un nivel calitativ superior de
prelucrare si integrare a informatiei despre lumea externa si
despre sine.

Aceasta superioritate consta in realizarea unei imagini sintetice,
unitare, in care obiectele si fenomenele care actioneaza direct
asupra organelor noastre de simt sunt reflectate ca totalitati
integrale, in invidualitatea lor specifica.




PERCEPTIILE

* Se produc in conditiile
actiunii directe a
stimulilor asupra
analizatorilor;

* Ne aduc informatii
complete despre lumea
inconjuratoare;

* Nu sunt doar o suma de
senzatii, ci sunt rezultatul
mteractlunu senzatulor ‘

* Sunt In stransa relatie cu
activitatea umana, cu
limbajul, cu experienta
anterioara.



2. FAZELE PROCESULUI PERCEPTIV

Perceptia este un proces cu desfasurare fazica, chiar daca
duratele desfasurarii fazelor care o compun sunt prea
scurte pentru a fi constientizate. Acest lucru se
datoreaza faptului ca obiectul-stimul nu este supus
atentiei din prima clipa, el trebuind cautat si analizat cu un
anumit efort de concentrare (perceperea unor forme in
conditii de iluminare slaba etc.).
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CERCETARILEAPSIHOLOGICE
CONTEMPORANE IMPART PROCESUL
PERCEPTIV IN URMATOARELE FAZE:

rientarea

tectia

- 3. Discrimi




PROCESUL PERCEPTUAL

Intrare » procesare lesire

* stimull primire * actiune
selectare
organizare
Interpretare




Perceptiile

Fac posibila obtinerea de imagini primare si _informatii_despre
totalitatea fnsusirilor concrete ale obiectelor_si fenomenelor lumii
cand acestea actioneaza asupra simturilor (sunt imagini primare
pentru ca apar doar In relafie directa cu obiectul — am vazut cu
ochii mei, am auzit cu urechile mele)

Cunoasterea lumii inconjuratoare se realizeaza prin preceptii, care ca Si
procese au loc urmand 4 faze:

1. DETECTAREA — orientarea spre stimul

2. DISCRIMINAREA - diferentierea stimulului intre alti stimuli
Inconjuratori, fara a sti ce e

3. IDENTIFICAREA - recunoasterea stimulului — cu ajutorul
memorieli

4. INTERPRETAREA — numirea stimulului, intelegerea cauzelor
aparitiei lui — prin gandire si limbaj (implicarea proceselor

superioare — gandire, limbaj, memorie — dovedeste complexitatea
psihicului uman)



Perceptiile

Perceptille sunt mfluentate de experienta
anterioara a subiectulul, de Integritatea i
particularitatea simturi or fiecaruia si nu se
reduce la mecanismul producerii imaginilor
senzoriale specifice (atunci cind intalnim un
obiect necunoscut se produce un blocaj in
faza identificarii si procesul se blocheaza, nu
mai putem percepe respectivul obiect —
dovada a Importanfel experienfel anterioare
in producerea acestui proces... naturalistul
va vedea mai mult decat un copil intr-o

floare...).
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Orice obiect sau fenomen real poseda o multime de insusiri, dintre care unele sunt
esentiale, iar altele neesentiale (periferice).Vom examina cele mai importante
particularitati ale perceptiei:

A i

3. PARTICULARITATILE PERCEPTIEI
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Obiectualitatea

Integralitatea

Constanta

Selectivitatea perceptiei
Inteligibilitatea (categorialitatea)

Aperceptia (trebuie inteleasa ca dependenta a perceptiei de continutul vietii psihice a
omului, de drumul de viata pe care |-a parcurs, de particularitatile personalitatii sale
(termenul a fost introdus de Leibnitz).



Perceptia este un proces psihic cognitiv (de cunoastere), care consta
in reflectarea obiectelor si fenomenelor in integritatea calitatilor lor in
momentul actiunii asupra organelor de simt.

Din definitia de mai sus decurg principalele caracteristici ale acestui proces
psihic:

Alaturi de senzatii si perceptiile fac parte din categoria proceselor psihice
cognitiv-senzoriale, ceea ce desemneaza faptul ca ele sunt modalitati de

cunoastere a realitatii, insa cunoasterea perceptiva are un caracter limitat la
nivelul proprietatilor concrete ale obiectelor si fenomenelor;

Spre deosebire se senzatii, care ofera date despre insusiri izolate, fiecare
senzatie pe care o avem reflectind o singura proprietate concreta,
perceptiile contin un volum mult mai mare de informatii, in sensul ca procesul
perceptiv ofera simultan date despre toate insusirile concrete ale unui
obiect direct accesibile simturilor.



Ca si senzatiile, perceptiile sunt imagini primare,ceea ce inseamna ca apar si
se mentin atata timp ca exista o actiune directa a unui stimul asupra unor
analizatori (perceptiile apar doar in prezenta obiectului)

Perceptiile sunt plurimodale, adica le realizarea lor contribuie mai multi
analizatori, ceea ce permite un continut informational mai bogat, unul dintre
acestia fiind insa dominant. Aceasta caracteristica permite organizarea lor in
structuri mai complexe (numite forme complexe ale perceptiei), ceea ce
deschide posibilitatea explorarii unor dimensiuni inaccesibile direct unui
anumit analizator, cum sunt perceperea distantei, a marimii, a formei, a
miscarii etc.

Perceptia este selectiva, in sensul ca nu toti stimulii din campul perceptiv
sunt prelucrati in aceeasi masura de catre sistemul cognitiv. Are loc un
proces de selectie in urma caruia anumiti stimuli sunt prelucrati mai
complet, mai precis (denumiti obiect al perceptiel), in timp ce altii sunt
prelucrati mai vag, mai imprecis, mai lacunar (fondul perceptiei).

Integralitatea perceptiva desemneaza faptul ca prin perceptie, sistemul
cognitiv interpreteaza un obiect al cunoasterii ca pe un intreg, chiar daca
acestea se dezvaluie analizatorilor nostri doar partial.



Perceptia are la baza 2 operatii:

- analiza, consta in dezmembrarea obiectului in parti
componente;

- sinteza, consta in imbinarea partilor dezmembrate intr-un
tot intreg, primara fiind sinteza.

Datorita analizei si sintezei perceptia se aseamana mai mult
cu gandirea decat cu senzatiile,deoarece procesul de
gandire de asemenea Incepe de la analiza si sinteza.

Ca si senzatiile, perceptia este numita activitate cognitiva.
Pe buna dreptate se considera ca.,activitatile perceptive
stau la baza tuturor comportamentelor. Fara perceptie
prealabila nu va fi posibil sa inveli, sa vorbesti sa
memorizezi, sa comunici [ ...J. Perceptia permite sa
luamcunostinta de mediu si de interactiune cu el sau sa
actionam asupra lui”
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CLASIFICAREA PERCEPTIILOR.
CRITERII DE CLASIFICARE

)

* |. Dupa activitatea analizatorului:

1) externe -de distanta (P. vizuala, auditiva, olfactiva)
~ * externe - de contact (P. tactile, gustative)

* 2) chinestezice

» de echilibru

* de miscare



II. Dupa prezenta sau absenta
scopulul s1 a efortului volitiv:

1) voluntara, care mal este numita
observatie, avand un caracter
dirijat, constient planificat si prin
rezultatul obtinut.

2) involuntara.



lll. Dupa formele de existenta a materiei:
Perceptia timpului obiectiva si subiectiva

Perceptia timpului obiectiv are la baza niste
etaloane stabile de catre omenire:

l. secol V. zi
II. An VI. ora
ITI. luna VII. minut

IV. saptamana VIII. secunda....



- In perceptia timpului, omul foloseste 3 sisteme

de referinta:

*a) sistemul fizic, reprezentat de repetarea fenomenelor
naturale (zi, noapte, anotimp);

*b) sistemul biologic, ce consta din ritmicitatea
functiflor organismului (starea de veghe sisomn);

- C) sistemul socio-cultural (activitatea umana
amplasata in istorie).
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2)_Perceptia spatiului include urmatoarele proprietati: forma,
marimea, distanta, pozitia, relieful, ele fiind semnalizate prin
mecanisme perceptive foarte complexe si relativ distincte.

a) Perceptia formei se realizeaza atat pe cale vizuala, cat si
tactilo-chinestezica. Intre cele doud modalitati perceptive se
stabilesc relatii de intarire, control si confirmare reciproca. Vazul
are o functie Integratoare, deoarece prin specificul receptiei
vizuale pe retina se proiecteaza cu punct forma obiectului. Fondul
in perceptie este multitudinea obiectelor, fenomenelor, din care
percepem doar unul — obiectul 1perce}g}nql. Fondul si obiectul ei
dinamic. Obiectul face parte din fond. Obiectul trece in fond, cand
e Inutil sau isi termind activitatea. Dinamismul corelarii_dintre
obiect si fond se explica prin comutarea atentiei de la un stimul la

altul.

b) Pentru perceperea marimii oblectelor sunt importante mali
multe componente: Imaginea retiniand, chinestezica oculara,
experienta tactilo-chinestezicd. Doua obiecte, care au aceeasi
forma, dar marimi diferite, vor determina diferente in explorarea
continuturilor lor in functie de marimea pe care o au.




c) Tridimensionalitatea sau relieful obiectelor este reflectat
in perceptie prin corelarea urmatoarelor componente:
disparitatea (lipsit de legatura, de armonie) imaginilor
retiniene, gradul de iluminare a suprafetelor diferit orientate
spre sursa de lumind, fatd de cele indepartate (fetele
obiectului), la care se asociaza experienta perceptiva tactilo-
chinestezica.

d) Perceperea pozitiei obiectelor intr-un spatiuv dat si a
unora fata de altele necesita repere de tipul: sus, jos, la
dreapta, la stanga, in fata, in spate.

e) In perceperea distangelor mari intervin mai mulgi factorti,
si anume: marimea imaginii retiniene, care este semnificativ
micsoratd la distante mari, ea ne mai fiind compensats,
prezenta detaliilor de structura la obiectele apropiate si lipsa
lor la cele indepartate; existenta unor obiecte interpuse si
care devin un fel de repere pentru evaluarea distantei pana la
cel indepartat etc.
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» 3) Perceptia miscarii Se refera, de fapt, la obiectele in miscare si nu la

miscarea In Sine. Un obiect, care se misca, isi schimba pozitia fata de

altele, care raman fixe si devin repere si jaloneaza traiectoria sa de miscare.

{ Se produc, astfel, mai multe mecanisme: imaginea retiniana si persistenta

excitatiei datoritd urmaririi obiectului prin miscarile capului si globurilor

oculari etc. Persistenta imaginii retiniene (postefectul) are o foarte mare
importanta 1n crearea impresiei de continuitate.

» In aprecierea miscarii sunt foarte importante reperele. Daci ele lipsesc, pot
aparea iluzii ale miscarii. Este cunoscuta iluzia plecarii trenului in care ne ¢
aflam, cand de fapt pleaca cel de langa el.



LEGILE PERCEPTIILOR

Perceptia functioneaza dupa urmatoarele legi: legea
integralitatii prceptive, legea structuralitatii perceptive; legea
selectivitatii perceptive; Iegea constantei perceptive; legea
semnificatiei; legea proiectivitatii imaginii perceptive.

Legea structuralitatii perceptive - desi avem impresia ca
|ma inea z}pre spontan; in realitate explorarea vizuala a unui
o |ect se face treptat.

Ex In cazul nostru, explorarea se face dupa schema literea
" datorita activitatii de citire (de la stanga la dreapta).

Legea semnificatiei - elementul care are semnificatie pentru
individ se |mpune 1h campul sau perceptiv.

Ex: o caprioara nu da importanta sunetului produs de vant,
dar da importanta altor sunete care sunt semnificative pentru
viata ei (ragetul ani leu, de exemplu).




OBSERVATIA S| SPIRITUL DE
OBSERVATIE

Observatia este
activitatea perceptlva
desfasurata in mod
voluntar. Diferenta dintre
perceptia spontana Si
observatle se reflecta Si in
expresii diferite. Pentru

percetie se folosesc verbe:

a vedea, a auzi,a simti un
miros, a simti o atlngere
etc. Pentru observatle a
privi, a asculta, a mirosi, a

palpa.

Spiritul de
observatie este
aptltudlnea de a
sesiza cu usurinta,
rapiditate S|
precizie ceea ce
este slab, ascuns,
nerelevant, dar
semnificativ pentru
scopurile omului.




ILUZIILE PERCEPTIVE

lluziile optice sunt perceptii
care denatureaza, deformeaza
unele aspecte ale realitatii.

Ele sunt determinate fie de:

Unele componente ale campului
perceptiv care actioneza
concomitent cu obiectul central al
perceptiei, pot determina
subestimarea sau supraevaluarea
elementelor obiectului perceput




* Centrarea activitatii perceptive pe un obiect poate determina
dilatarea subiectiva a elementelor sale

* Relatiile de contrast dintre excitanti pot determina
supraestimari sau subestimari

Ex: o persoana de statura medie poate parea inalta intre altele

mai scunde si scunda intre persoane care o depasesc mai mult
i

- * Lipsa reperelor

Ex: iluzia plecarii propriului tren






PROCESE PSIHICE SENZORIALE

Procesele senzoriale sunt procese de
cunoastere comune omului si
animalului.

Din categoria proceselor psihice senzoriale
fac parte:

Senzatiile
Perceptia

Reprezentarea




RETINETI:

* Daca senzatiile ne dau informatii
separate despre obiecte, perceptiile
ne aduc informatii complete- imagine
este unitara.

* Senzatiile si perceptiile se produc in
prezenta obiectului.
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