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Atentia
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Atentia - este fenomenul psihic de
activare selectiva, de concentrare si
orientare a energiel psinonervoase in

vedereag
desftasurarii optime a activitatii psinice,
cu deosebirea proceselor senzoriale si
cognitive.




Situational
factors

Cognitive
factors
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Caracterizare generala

Atentia face parte din categoria fenomenelor
psihice care sustin energetic activitatea.

Este o functie prin care se moduleaza tonusul nervos,
necesar pentru desfasurarea celorlalte procese si structuri
psihice.

Lipsa atentiei sau atentia slaba duce la omisiuni in
receptare stimulilor, la erori in reactiile de raspuns, la

confuzii 1n descifrarea sensurilor etcC.
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Formele atentiei

Atentia nu se manifesta in unul si acelasi fel in toate activitatile omului.
|. dupa directia ei principala de orientare:

-externa;
-interna.

Il. dupa natura reglajului care poate fi:
-Involuntar
-Voluntar;

-Post-voluntar.
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Muslims

Ofe not all
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Factorii ce determina aparitia atentiei:
-Voluntare

-Involuntare
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Formele atentiei

Atentia involuntara — este o forma mai simpla, intalnita si la
animale. Ea poate aparea sub influenta a doua categorii de
factori: externi si interni.

Factorii externi ce determina aparitia atentiei involuntare sunt:
-intensitatea deosebita a stimulilor;

-noutatea si neobisnuitul stimulator;

-aparitia sau disparitia brusca a stimulului

-gradul de complexitate al stimulului etc.



Factorii interni care stimuleaza si mentin atentia involuntara sunt:

-interesul pe care-| prezinta pentru persoana acel obiect sau
fenomen;

-actualizarea motive si trairea afectiva pozitiva a relatiei cu
obiectele prin care se satisfac si se mentine nivelul energiei si
gradul ei de concentrare fara efort, timp indelungat si fara sa
apara oboseala etc.
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Formele atentiei

Atentia voluntara nu apare spontan, ca cea involuntara, ci este
intentionata si autoreglata constient.
Aceasta forma a atentiei este superioara atat prin
mecanismele de producere, cat si prin efectele ei pentru
activitatea omului.

Atentia voluntara sustine activitatea in toate momentele ei
(atragatoare, dar si neplacute, usoare, dar si grele).

Se considera ca atentia voluntara este esentiala pentru
desfasurarea activitatii.
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Formele atentiei

Atentia post-voluntara — este un
nivel superior de manifestare a
atentiei pentru ca este la fel de bine
organizata ca si atentia voluntarg,
dar nu necesita incordare voluntara,

obositoare.
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Insusirile atentiei

Volumul atentiei — inseamna cantitatea de
elemente asupra carora se poate orienta si
concentra atentia simultan.

Volumul mediu al atentiei este de 5-7 elemente.
Stabilitatea atentiei — se refera la persistenta, in

timp, a posibilitatii de a mentine atentia asupra

unui obiect, fenomen, actiune.

Stabilitatea atentiei este conditionata de
complexitatea si bogatia stimulului, de natura
sarcinii, de motivatia pentru activitatea

desfasurata.
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Insusirile atentiei

Concentrarea atentiei — presupune
delimitarea intre o dominanta, un focar de
excitatie si zonele apropiate, relativ
inhibate si inaccesibile |a factori
perturbatori.

Distragerea si oscilatia atentiei sunt opusul
concentrarii.
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Insusirile atentiei

» Distributivitatea atentiei — este acea insusire care permite
unei persoane sa desfasoare, concomitent, mai multe

activitati cu conditia ca macar unele din ele sa fie relativ
automatizate.

* Mobilitatea sau flexibilitatea atentiei consta in deplasarea si
reorientarea ei de la un obiect la altul in intervale cerute de
desfasurarea activitatii cerute.
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Definitii:

Memoria - este un proces psihic cognitiv, care

consta in memorarea, pastrarea, reproducerea si
uitarea informatiei.

Memoria este procesul psihic, care reflectd lumea
si relatiile omului cu lumea prin: intiparirea,
pastrarea si reactualizarea experientei anterioare.



Memoria:

retine si organizeaza datele oferite
de simturi; le sistematizeaza cu
ajutorul gandirii, prin
eforturi de vointa si in functie de
anumite interese.
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MEMORIA

* Definitie:

Memoria este procesul psihic cognitiv superior

mental care asigura:

 fixarea (codareq)
» stfocarea (conservareaq)
* evocarea (reactualizarea) informatiei.

Memoria se afla in interactiune si interdependenta cu toate
celelalte procese psihice si permite desfasurarea
proceselor psinice, contribuie la constituirea si
perfectionarea proceselor cognitive si reglatorii, precum si
la formarea si dezvoltarea insusirilor personalitatii.
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Caracteristicile memoriei

Mijlocita — prin faptul ca asocierea a ceva nou
cu ceva bine cunoscut ne inlesneste
reamintirea;

Inteligibila — fixarea si reamintirea sunt mult
facilitate de stabilirea unei legaturi logice intre
doua evenimente sau fenomene.
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TRASATURILE MEMORIEI

»activa-prelucreaza, evalueaza si
reorganizeaza logic informatia, astfel
Incat cele memorate suporta modificari
Importante;

»selectiva-retine si reactualizeaza numai o
parte a informatiilor in functie de
motivatie;

»inteligibila-intelegerea informatiilor
memorate, organizarea materialului
memorat dupa criterii de semnificatie;
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»situationala sau contextuala- inregistrarea si
reactualizarea informatiilor se realizeaza prin
raportarea si incadrarea in anumite coordonate
de spatiu si timp;

»mijlocita- fixareq, pastrarea si reactualizarea se
realizeaza prin utilizarea unor procedee
speciale: repetitie, sublinieri, asocierea cu alte
elemente;

»organizata logic si sistemic- intre informatiile
memorate se stabilesc legaturi de semnificatie,
de asemanare, de subordonare.
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PROCESELE MEMORIEI
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1. MEMORAREA-intiparirea informatiilor in
mod activ, selectiv si inteligibil;

2. PASTRAREA INFORMATIILOR-stocarea
informatiilor memorate;

3. REACTUALIZAREA INFORMATIILOR-
folosirea si valorificarea informatilor
memorate si pastrate.



Codarea (fixare, Codificare)

« Consta in “introducerea” informatiilor in memorie.

* Informatiile sunt tfransformate in coduri la nivelul
memoriel.

« Codurile mnestice sunt reprezentari mentale ale
informatiei.

 Exista frei tipuri de coduri

« coduri acustice: reprezinta informatiile sub forma
secventelor de sunete

« coduri vizuale: reprezinta informatiile sub forma de imagini
« codurile semantice: reprezinta informatiile prin sensul lor

 Modul de codare mnestica poate influenta
reactualizarea informatiei



Stocarea (conservare)

« Consta in menfinerea informatiilor in timp.

 Uitarea se explica prin doud mecanisme de
baza:
» Estomparea: reprezentarile mentale ale
informatiilor se pierd gradual

* Interferenia: vitarea informatiilor se datoreaza
Invatarii altora

« Interferenta retoactiva — informatiile noi determina vitarea
informatiilor existente in memorie

+ Interferenta proactiva — informatiile existente in memorie determind



Reactualizarea (actualizare,
evocare)

- Reactualizarea consta In accesareo
informafiilor stocate in memorie si aducerea
acestora in campul constiintel.

- Existd doud modalitati de reactualizare o
informatiilor:

 reactualizare in serie: informatiile ajung in campul
constiintei una cate una (pe rénd)

* reactualizareain paralel: informatiile ajung in
cAmpul constiintei toate odatd (simultan)
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Caracteristicile memoriei

Activa — memoria nu este o simpla depozitare
a informatiilor ca intr-o biblioteca, dar le
prelucreaza;

Situationala — consta in faptul ca unele
aspecte le vom tine minte in situatia in care
suntem implicati intr-un conflict, si cu totul
altfel cand suntem simpli spectatori la acelasi
incident;
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FORMELE MEMORARII

1. Dupa prezenta intentiei, a scopului, a efortului voluntar:
a. voluntara
b. involuntara

2. Dupa prezenta sau absenta gandirii;

ad. mecanica
b. logica
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Calitatile memoriei

* Volumul memoriel

* Mobllitfatea memoriel
-Rop|d|’rc:’rec: Ixaril

* Trainicia pastrarii

* Fidelitatea reactualizarii

* Promptitudinea reactualizari




Stadiile memoriei

Memoria senzoriald

l

Memoria de scurtda durata — MSD

(memorie de fixare, memorie de lucru)

{

Memoria de lungd durata — MLD

(memorie de evocare)



Memoria senzoriala

* Persistenta stimulilor la nivelul receptorilor in “registre
senzoriale” pentru un interval foarte scurt de timp,
necesar pentru analizarea caracteristicilor fizice ale
acestora (obligatorie pentru codarea senzorialq).

« Se pare ca meoria senzoriald are capacitate nelimitata,
ea refine toate informatiile recepfionate de analizatori.

« Codarea la nivelul memoriei senzoriale este minima

« “Amintirile senzoriale” sunt reprezentari relativ “brute” ale
stimulilor externi:

* Imaginile sunt reprezentate in memoria iconicd; au o
persistenta de aproximativ 1 secundad

« Sunetele sunt reprezentate in memoria ecoicd; au o
persistenta de pdnad la cateva secunde




Memoria de scurta durata

o Informc’no din memoria senzoriald este fransferatd
N memoria de scurtda duratad.

* Acest fransfer se suprapune cu finalizarea
stadiului percepftiv al procesarii informatiei (odato
cu recunoasterea si denumirea obiectului).

- Memoria de scurta durata este denumita si
memorie de lucru

* Exista qufori care considera memoria de scurta
durata ca "partea activata™ a memoriei de

lunga durata si nu ca un sistem mnestic de sine
statatfor .
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CODIFICAREA INFORMATIEI

- Codificarea informatiei in memoria de scurtd durata:
* Memoria de scurtd durata apeleaza la mai multe tipuri de coduri mnestice
- Tn majoritatea stimulilor verbali codarea acusticd este dominantd

« Confuzii:
 Litere similare acustic:

cFcus
' Vcul

* Nu litere similare vizual
s PCUR
e CcuG



- Stocarea informatiei in memoria de scurta durata:

« Capacitatea memoriel de scurta durata s-o
determinat experimental a fi de 7 = 2 itemi de
informatie

- Capacitatea memoriei de scurta durata poate
fi crescuta prin organizarea itemilor de
iInformatie in unitati cu sens — chunks.

- Ca urmare, capacitatea memoriei de scurta
durata este:

e |imitata
- variabild

« Cel mai multi stimuli sunt reprezentati In
memoria de scurta durata sub forma unor
grupari de caracteristici si nu ca stimuli
Independenti.



 Pastrarea informatiilor in memoria de scurta
durata este de 18 secunde
» Durata memoriel de scurta durata poate fi
prelungita prin repetare mecanica.

 Uitarea informatiilor din memoria de scurta
durata:
» Se datoreaza atdt estomparii cat si interferentei

« In memoria de scurtd duratd interferenta se
datoreza capacitatii limitate a acesteia

 Se redlizeazad prininlocuirea informatiilor
existente de informatii noi (retroactiva)



* Reactualizarea informatiei din memoria
de scuria durata:

« Constaintr-o reactualizare in serie.

« Durata reactualizarii este direct proportionald cu numarul de itemi de
informatie

« Cu toate acestea reactualizarea este
extrem de rapida

» Este nevoie de 1/25 secunde pentru
aducerea unei litere In cGmpul constiintel.



Memoria de lunga durata

« In cazul'in care informatia din memoria de scurtd duratd este
procesata in continuare, ea poate fi codificata in memoria de
lunga durata, unde poate ramdane pentru o perioada nedefinita.




- Codarea in memoria de lunga durata:

- In general codarea in memoria de lungd duratd
este o codare semanticq, informatiile fiind
reprezentate in functie de sensul lor

» EXista Insa si posibilitatea unei codari vizuale Ila
nivelul memoriei de lunga durata
* Memoria fotografica s-a evidentiat la aproximativ 5%

dintre copiii scolari, In vrieme ce |la persoanele adulte
ea este mult mai rar intalnita

* Fixarea informatiei In memoria de lunga duratad
este favorizata de repetarea elaborata, nefiind
iInfluentata de repetarea mecanica.

» Repetarea elaborata consta intr-o procesare mai
Yaddncad” a informatiei prin analiza noilor informatii si

stabilirea de relatii intre aceasta si informatiile
existente In memorie.




- Stocarea informatiei in memoria de lunga
durata:

« Capacitatea si durata memoriei de lunga durata pare a fi nelimitata

« Rata vitarii informatiilor din memoria de lunga duratad este crescuta in primele
ore dupdinvatare, dupad care ea scade semnificativ.

« Mecanismul preponderent al uitarii este interferenta:
« Interferenta poate fi atdt proactiva cat si retroactiva

 Interferenta pare a determina uitarea nu prininlocuirea si pierderea
informatiilor ci prin diminuarea abilitatii de reactualizare a acestora.



* Reactuadlizarea informatiilor din
memorlq de lunga durata:

Reactualizarea informatiilor din memoria se realizeaza in paralel

« Reactualizarea este facilitata de mai multi factori de reactualizare, in absenta
carora uneori oamenii ar fi incapabili sa-si aminteascd unele informatii.

 Eficienta acestor factori respecta principiul specificitatii codarii — acesti
factori trebuie sa se potriveascad cu unele dintre componentele
informatiilor codate anterior.

» Rolul acestor factori este ilustrat de:
« Memoria dependentd de context,
 Memoria dependentd de stare,
« Efectul de congruenta al dispozitiei.



« Exemplu pentru dependenta de context:

* In timpul hipnozei amintirea unor evenimente
care nu pot fi reamintite in condifii obisnuite este
explicata prin crearea unui context imaginar
spatio-temporal similar cu acelain care
evenimentele respective s-au derulat.

 Exemplu pentru dependenta de stare:

- Soarecii care invaia un labirint dupo
administrarea unel doze de morfind Tsi amintesc
mai usor labirintul dupa administrarea unei noi
doze de morfina.

« Exemplu pentru efectul de congruenta al dispozitiei:

* pacientii cu Tulburare Afectiva Bipolard isi
amintesc mai bine evenimentele dintr-un episod
anterior cand dezvoltd un nou episod de aceasi
valenta (fie episod depresiv, fie episod maniacal)
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Caracteristicile memoriei

Selectiva — nu retinem si nu ne reamintim
totul. Memoram in functie de cultura noastra
si mai ales in raport cu dorintele, interesele pe
care le avem.

Relativ fidela — (amintirea nu este ca o fotografie).
Datorita caracterului activ si al selectivitatii,
amintirile prezinta deosebiri mai mari sau mai
mici fata de datele percepute initial;
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Procesele si formele memoriei

Memoria — este un proces ce cuprinde mai multe etape:
-intiparirea (fixarea) materialului;
-pastrarea lui;

-reactualizarea informatiilor;

-uitarea.
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Memorarea (intiparirea,fixarea) este un
proces activ si selectiv.

Dupa prezenta sau absenta intentiei de a memora deosebim:
Memorare involuntara — inregistreaza tot ceea ce ni se
intampla, dar nu ne mai putem reaminti totul. Se fixeaza mult
mai bine ceea ce ne intereseaza in mod deosebit.
*Memorarea voluntara — intervine, atunci cand trebuie sa
asimilam cunostinte dificile, neinteresante.
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In dependentd de prezenta sau absenta efortului de
intelegere, distingem:

e Memorarea mecanica — este voluntara, bazandu-
se pe simpla repetare a materialului; astfel se
ajunge la o invatare formala — memorand cuvinte,
fraze fara a sesiza pe deplin continutul logic al
cuvintelor.

e Memorarea logica — la baza ei sta intelegerea;
consta in stabilirea de asemanari si deosebiri,
descifrarea unor raporturi cauzale etc.
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Pastrarea (conservarea) informatiilor

Retinerea a ceea ce a fost memorat poate dura un
timp scurt (15-18 sec.) sau pentru o perioada mult
mai indelungata (pentru toata viata).

Materialul inteligibil

se pastreaza mai bine decat cel fara sens; dar si cel cu sens se
retine pentru mai mult timp daca este invatat si prelucrat logic.
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Reactualizarea informatiilor

Se realizeaza prin recunoasterea unor persoane,
obiecte sau a unui text, prin posibilitatea de a
reda ceea ce a fost perceput sau de a reproduce
textul invatat.

Reproducerea consolideaza pastrarea

informatiilor si are loc in absenta obiectelor,

fenomenelor etc.

Recunoasterea — are locin prezenta
obiectului, situatiei etc.
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Raportul Memorie - Uitare

- Intre memorie si uitare existd relatii dinamice, fiecare
actiondnd asupra celeilalte, facilitdndu-se sau
Impiedicdndu-se reciproc.

*Uitarea (proces al memoriei) este un fenomen natural, normal si

mai ales necesar.

 Uitarea intervine ca o supapa care lasa sa se scurgq, sa
se elimene ceea ce nu mai corespunde noilor solicitari.
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Care sunt formele uitariie

e Uitare totala sau amneazia;

* Recunoasteri si reproduceri partiale, putin
adecvate sau chiar eronate;

* Lapsusul - uitarea momentana, exact pentru
acea perioada cand ar trebui sa ne reamintim.
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Ce uitame De ce uitame Care este
rfmul vitariie

Uitam acele informatii care isi pierd actualitatea,
care nu mai au semnificatie; dar uitam si
informatiile care ne sunt necesare si care au o
mare semnificatie pentru reusita noastra.

Psihologul german H. Ebbinghaus, a aratat ca — uitarea este

destul de mare, masiva chiar, imediat dupa invatare si apoi din
ce in ce mai lenta.

Cel mai sigur mod de combatere a uitarii este repetarea.



N

GANDIREA




Information, |/ o | Emotions,
sensations | ( | memories

Thoughts




Gandirea

Definitie: Gandirea constd in manipularea mentald o
informatiei reprezentatd in memoria de lungd durata siin cea
de scurtd duratd, proces psihic cognitiv superior de reflectare
mijlocita si generalizat-abstracta, sub forma nofiunilor,
judecatilor si rationamentelor, a insusirilor comune, esentiale si
necesare ale obiectelor si relatilor cauzale, logice intre ele.

Aceste informatii pot fi stocate in memorie in urmatoarele
forme:

* concepte

* propozitii
 modele mentale
 scenarii cognitive
* cuvinte

* Imagini



Conceptele:

Sunt unitatile elementare de informatie.

Un concept consta intr-o categorie de
obiecte, situafii sau idel care infrunesc mai
multe proprietati comune.

Conceptele pot fl naturale sau artificiale.

« Conceptele artificiale sunt precis definite prin
p;e‘kz)e?frc sQU absenta unor anumite caracteristici —
afribute

- Conceptele nafurale sunt mai imprecis delimitate;
nu exista un set bine delimitat de caracteristici
definitorii care sa stabileasca cu certitudine

includerea intr-un concept natural




Definirea conceptelor:

» Exista doua fipuri de definire a conceptelor:
« Aceste metode se bazeazd pe tipurile de ratfionament
« Sunt reprezentate de:
+ Metoda deductiva — bazatd pe ratfionamentul deductiv
* Metoda inductivd — bazatd pe rationamentul inductiv

- Metoda deductiva:
« Demersul logic este de la general la particular

» Definitia reuneste caracteristicile definitorii ale conceptului
dupa care se dau exemple incluse in concept care
Infrunesc caracteristicile definitorii

* Metoda inductiva:
« Demersul logic este de la particular la general

- Se dau exemple incluse in concept, se analizeaza
caracteristicile comune dupad care acestea sunt reunite In



Invatarea conceptelor:

- Invatarea conceptelor se bazeazd pe:

- Constfruirea unei reprezetari a prototipului conceptuluiin
memorie

- Prototipul este acel element al conceptului care
INnfruneste In modul cel mai caracteristic criteriile

definitori
* Prin testarea ipotezelor, pe baza verificarii prezentei sau
absentel criterillor defiinforii ale conceptului
Usurinta intelegerii si invatarii conceptului este
influentatd de complexitatea criteriillor de
definire a conceptului:

- Afirmatia sau regula unei caracteristici definitorii —
conceptul este definit printr-un singur atribut

- Regula conjunctiva — concepftul este definit prin infruirea
obligatorie a doua sau mai multe atribute

° Reiulo d|3|unc’r|vo concei’rul este definit irin ntrunirea



Propozitille (principii):
- Sunt asertiuni care stabilesc relatiiinfre elementele unui concepft
sau infre doud sau mai multe concepte

* Principiile care stabilesc relafiiintre elementele unui concept
« Se bazazad pe includerea unui element in cadrul unui concept
« Se bazeaza pe ierarhizarea conceptelor (“lantul conceptual”)
* Principiile care stabilesc relatiiintre concepte
« Sunt afirmatii de forma “Daca CONCEPT 1 atunci CONCEPT 2"

« Pot fi adevarate sau false

Modelele mentale:
« Sunt formate din un numar mare de propozifii
» Descriu modul de intelegere al unor fenomene fizice sau procese
« Pot fi acurate sau inacurate

Scenariile cognitive:

- Sunt reprezentari mentale ale unor secvente corespunzatoare unor
acftivitafi umane familiare



- Oamenii fraduc adesea conceptele,
propozitile, modelele mentale si scenariile
cognitive in cuvinte sau imagini

« Consecutiv, cuvintele si imaginile devin si ele
unitati de baza ale informafie

- Ca urmare, cuvintele siimaginile sunt
elemente care pot fl manipulate In procesul
gandirii

- Cuvintele sunf importante dar nu necesare
pentru gandirel



Rationamentul:

» Definitie: Rationamentul este procesul prin care
oamenii analizeaza si generaza argumente dupad
care stabilesc concluzi.

* Tipuri de rafionament:
* Silogismele
 Algoritmii
* Euristicile

* Silogismele
« Sunt seturi de propozitii
* Premize

« Concluzii bazate pe premize
* Pentru enuntarea unei concluzii sunt necesare:

« Analizarea valorii de adevar a premizelor



 Algoritmii
» Sunt proceduri sistematice care conduc
Infotdeauna la o solutie

» Solutia obfinuta prin aplicarea unui algoritm,
dacad nu este corecta este suficient de
aproape de cea corecta

« Euristicile

« Sunt “scurtaturi mentale” care limiteazd
numarul de cautari pentru gasirea unei solutii

» Euristicile incalca uneori regulile gandirii
logice

 Solutia oferita de euristici desi uneori este
“gresita”, este totusi “acceptabila”

- Cea mai mare parte a gandirii se bazeaza pe
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» Caracterul mijlocit al gandirii costa in aceead
Ca eqa nu opereaza direct asupra realitatii, Ci
asupra informatiei furnizate de perceptii si
reprezentari.

« Caracterul general-abstract al gandirii
rezulta din aceea ca ea se desfasoara
permanent in directia evidentierii insusirilor
generale si esentiale ale obiectelor si
fenomenelor si a subordonarii unor modele
Ideale generale.
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- Gandirea ca proces de
rezolvare de probleme: in
aceasta acceptiune, gandirea
se apropie de inteligenta.

* Analizand inteligenta, p5|hologul
elvetian Jean Piaget, a incercat
sa determine caracteru
INnNnascut sau dobandit, in timp,
al acesteiq.
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OPERATIILE GANDIRII

1. Andliza-descompunerea in minfe a unui
obiect in elementele sale componenete;

2. Sinfeza- reconstituirea in minte a unui obiect
iIntreg, din elementele sau insusirile sale, date
izolat;

3. Comparatia- evidentierea pe plan mintal a
asemanarilor si deosebirilor esentiale ale
obiectelor si ale fenomenelor pe baza unui
criteriu;



4. Abstractizarea- operatie de selectie ce
CEASHY IH eI eavaredl i e HEYE A UHEY THS ST
sau relatii si eliminarea sau lasarea ,,in afara”
a altora, considerate neesentiale si
accidentale;

5. Generalizarea- operatie de sinfeza
superioara care presupune extindereo
rezultatului sintezei-notiune, principiu, asupra
tuturor cazurilor particulare care poseda
proprietatile date;

6. Concretizarea- operatie de aplicare o
nofiunilor, principiilor si a legilor generale in
analiza, in inferpretarea si explicarea realului,
In diversitatea laturilor si formelor sale
particulare.
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! Natura procedeelor, si a actiunilor cognitive
SE MEMORIZEAZA:

10 % - cAnd citim: 50% - din ceea ce

20% - cand privim si ascultam;
80% - din ceea ce

ascultam;

30% - din ceea ce  fostim;

orivim: 90% - din ceea ce
explicam si efectuam
simultan.



/
4 b

| Evaluate College
Level

High
School
Level




EVALUATING

CRITICALLY EXAMINE INFO &
MAKE JUDGEMENTS

ANALYZING

TAKE INFO APART &

EXPLORE RELATIONSHIPS

Judge, Test, Critique, Categorize, Examine,

Defend, Criticize

APPLYING

USE INFORMATION IN A NEW (BUT SIMII.AR) SITUATION

Compare/Contrast, Organize

Use, Diagram, Make a Chart, Draw, Apply, Solve, Calculate
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IMAGINATIA




O

*[maginaftia reprezinta procesul
psihic cognitiv superior
complex de elaborare a unor
Imagini si proiecte nol pe bazo
combinarii si transtormairii
experientel.
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Procedeele imaginatiei

1. Aglutinarea: consta infr-o noua organizare mentala @
unor parti usor de identificat care au apartinut unor
fiinte, lucruri, fenomene (sirena, centaurul);

2. Amplificarea si diminuarea: se refera la modificarea
proportiilor, ale dimensiunilor unei structuri initiale
obtinandu-se un nou efect (setila, flamanzilq,
minicalculator, minitelevizor);

3. Multiplicarea sau omisiunea: consta in modificarea
numarului de elemente structurale pastrandu-se
identitatea acestora.

Multiplicarea (coloana infinitului, masa tacerii);
Omisiunea (ciclopul, frenul pe perna magnetica);
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4. Diviziunea: se detaseaza anumite functii
umane si apoi se redlizeaza in tehnica(bratul
mecanic, macarauqy);

5. Rearanjarea: presupune pastrarea
elementelor unei structuri cunoscute,dar
dispunerea lor in alte corelatii{masina cu
motorul in spate);

6. Adaptarea: consta in aplicarea unui obiect,
a unui element sau a unui principiu functional
INn alta situatie (folosirea unel pietre ca ciocan,
a unui fular ca si caciula);
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7. Substitutia: consta in inlocuirea intr-o
sfructura existenta a uniu element, a unei
functii sau a unei substante (ciorapii
confectionati din plastic, inlocuirea aurului in
stomatologie cu alte materiale mai ieftine);

8. Modificarea: consta in pastrarea unor
elemente ale structurilor cunoscute si
schimbarea altora obtinandu-se efecte noi
(laleaua neagra);

9. Schematizarea: consta in selectarea cu
buna stiintfa nuMmai a unorr INsusiri st omiferea cu
buna stiinta a celorlalte (Caricatura);
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10.Tipizarea: presupune identificarea generalului si
transpunerea lui intr-un produs nou, care imbinag, in
maniera autentica, generalul cu fenomenul (un
personaj literar tipic-avarul, lon);

11. Analogia: consta in identificarea unor elemente
comune sl a celor necomune |a doua serii de _
obiecte si fenomene, unele dintre acestea fiind bine
cunoscute iar celelalte numai partial stiute, dar pe
baza elementelor comune pufandu-se investiga si
ceeaqa ce este mai putin cunoscut , mai greu
accesibil (calculatorul a fost creat prin analogie cu
creierul uman);

12. Empatia: este o transpunere imaginata in plan
percepftly, intelectiv, afectiv in altceva, acel ceva
putand fi o alta persoang, obiect , fenomen
(profesorul se transpune in trairile elevului ascultat).
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FORMELE IMAGINATIEI

A. Imaginatia involuntara:
- visul din timpul somnului

- reveria-a visa cu ochi
deschisi



B. Imaginatia voluntara:
FHNENNNNENNNENNNNnnnnnnnnnnnnnnnnnninanninannnainan

a) Imaginatia reproductiva-consta in consiruirea
mintala a unor imagini, a unor realitati existente
IN prezent sau in trecut dar care nu pot fi ,
percepute direct (razboaiele, imaginile descrise
INn carti,etc);

b) Imaginatia creatoare-cea mai complexa s
valoroasa forma a imaginatiei-este orientata
spre ceea ce este posibil ,nou, de viitor, produsul
el fiind caracterizat prin noutate, originalitate si
iIngeniozitate;

c) Visul de perspectiva-consta in proiectarea
mentala a drumulul propriu de dezvoltare in
acord cu posiblilitatile personale , precum si cu
cerintele sociale.




