CAPITOLUL 12. FORME MEDICAMENTOASE HOMEOPATICE

Conform clasificarii formelor medicamentoase dupid concepiia
terapeuticad, distingem forme medicamentoase alopatice $i homeopa-
tice.

Alopatia, care std la baza terapeuticii moderne, a fost fundamen-
tata inca de Galenus, forme medicamenioase alopatice fiind majo-
ritatea substantelor medicamentoase folosite actualmente in tera-
peuticd. Conceptia datd se bazeazd pe cunoasterea proprietdtilor
substantelor medicamentoase, a modului lor de actiune, actualmen-
te pina la nivel celular sau subcelular, avind la baza experimentul.

Metodele homeopatice se bazeazd pe principiul similitudinii,
enunfat de Hipocrate: Similia similibus curantur (cuvintul homeo-
patia provine de la notiunile de origine greaca homoios — aseméanator,
acelasi si pathos — suferintd, maladie). Conform adeptilor acestei
conceptu doud maladii nu pot coexista in acelagi organism, dect
dacd se administreaza un medicament care produce simptome ase-
manétoare cu cele produse de o maladie, se realizeazd o maladie
artificiald, care inlaturd maladia reala de care sufera organismul.
Urmind aceastdelinie, rezulld, de exemplu, cd in maladia hiperto-
nicd, alopatia recomanda medicamente hipotensive in doze clinic
stabilite, pe cind homeopatia dimpotrivd recomandd medicamente hi-
pertensive, dar in doze infinitezimale,

Conform principiului similitudinii. o maladie va fi tratatd de
acele medicamente care dau reacfii fiziologice similare cu cele ale
meladiei respective, dacd medicamentul ar {i fost administrat unui
pacient sdndtos. Cu alte cuvinte, in tratarea unei stéri febrile se va
adminisira un medicament capabil sa provoace o stare febrila la
un om sédndtoes, insd in doze extrem de mici.

Fondatorul homeopatiei, farmacistul german Samuel Hahnemann,
a stabilit un sir de principii: principiul similitudinii, principiul doze-
ior infinitezimele sau legea dinamizarii, conform careia efectul te-
rapeutic sporeste concomitent cu micsorarea dozelor extrem de mici
pe oameni sanafosi.

PREPARAREA FORMELOR MEDICAMENTOASE HOMEOPATICE

. Formele medicamentoase homeopatice se prepard conform indi-
catiilor Farmacopeii homeopatice, elaboratd in 1872 de cétre medi-
cul W. Schwabbe. In calitate de substan{e medicamentoase se folo-
sesc substante de origine vegetald, animald si minerald, medica-
mentele homeopatice fiind preparate prin diluarea sau triturarea
formelor de baza (formelor medicamentoase initiale) folosind apa
purificatd, etanol sau zahar lactic. Diluarea si triturarea se efectu-
eazd dupd doud scdri: decizimald si centizimald.

Dilutiile decizimale se inseamni prin literele D ori X, cele cen-
tizimale — prin C sau cifra fara semnul C (XX 1, XX 2, XX 3 etc.).
Prima dilufie de acest gen trebuie sa confind 1/10 din substanta
medicamentoasd de baza, iar cea urmditoare se prepard folosind
1 parte din dilufia precedentd si 9 pér{i de substanti auxiliari
(etanol, zahar, apd purificatd) — potenjia a doua (D, ori X 2).
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Scara decizimala

‘Prima dilutie: D, (X 1) 1:10, dilutia a doua: D, (X2) 1:100;
Dy (X3) 1:1000; Dy (X4) 1:10000; Ds (X 5) 1:100000; Ds (X6)
1:1 000 000 etc.

Prima dilutie centizimali trebuie s coniind 1/100 substantd me-
dicamentoasd de bazi. Dilutia urmatoare se prepard dintr-o parte
dilutie precedentd si 99 pér{i de substantd auxiliard. Componentele
se jau la masa.

Scara centizimali

‘Prima dilutie: C; (XX 1) sau 1:100; C; (XX 2) 1:10 000; Cs (XX 3)
1:1 000 000; C; (XX4); 1:100 000 000 etc.

T

Prepararea formelor medicamentoase homeopatice de baza

Formele medicamentoase de origine vegetala sau animald se
prepard din esenfe si tincturi de plente veﬂetalc proaspat colectate
(digitald. urzici, laur, mitriguna): din plante se stoarce sucul, con-
siderat drept unitete in procesul preparérii ulterioare a formelor me-
dicamentosse. Esenta prezinti un amesiec din pirti egale de suc
proaspét si alecool etilic 909%. Continutul substantelor medicamentoa-
<= in'ea constituie 50% (lfQ) Tinetiira rezultatd prezintia un ame-
stec din 2 pérti esentd si 8- parti alcool etilic 45% si corespunde
primei dilutii decizimale.

Tinctorile homeopsatice pot fi preparate si din produs vegetal
uscat, prin percolare in raportul 1:10 (din 1 parte produs vegetal
'se obtin 10 parti tinctura).

Tincturile din fesuturi proaspete ale animalelor se prepard ast-
fel: 1a o parte din tesut proqspat prealabil triturat, se aduc la mo-
inr 10 parti etanol: se macereazd timp de 8 zile mestecind periodl{:‘
Extractia se separi, se decanteazi, apoi se filtreazi.

- Din substante minerale si compusi chimici se prepard soluti
anonse si alconlice (se foloseste alcool cu concentratia 45, 60 si
80%). precum si trituratii. O parte din substanta medicamentoasi
se amestecd cu 9 parti de apd purificatd sau etanol, ‘dependent de
solubilitatea substantei medicamentoase (corespunde dilutiei deci-
zimale D;). Continutul substantei medicamentoase este de 1:10-si,
respectiv, 1 parte din substanta -medicamentoasd amestecatd cu 99
parti de apd sau etanol corespunde scérii centizimale C; Continu-
tul substantei medicamentoase este de 1:100.

Trituratiile se prepard analog pulberilor titrate cu confinut de
substante toxice si puternic active, fnlosind zah#rul lactic. Tritura-
tia 1:10 (149) corespunde scirii decizimale (D), iar l 100 — sca-
rii centizimale (C,).

Trituraliile substantelor medicamentoase lichide se efec_jtueaza
astfel: 2 picaturi de solufie apoasi sau 4 picdturi de solutie alcooli-
cd se tritureazd cu 9,9 g zahdr lactic. Amestecul corespunde dilutiei
centizimale C; si dzluttez decizimale D,
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Trituratiile din esente si tincturi se obtin prin addugarea ia 2

irfi de esentd a 98 pirti de zahdr lactic — dilutie centizimald
C, (XX 1). Cind la 1 parte de tincturd se adaug® 99 par{i de zahdr
lactic, rezultd dilutie decizimald D, (X 2). )

Prepararea dilutiilor

Dilutiile de ptnd 12 C. (XX 8)_se considerd mici (potentii mici),
de la C; pind 1a Caq (XX 30) — mijlocii (notentii mijlocii), iar cele
tilterioare — mari sau extrem de mari. Substantele lichide se di-
lueazd in flnroane de sticld avind volvmul cu 1/2—1/3 mai mare
decit cel =1 lichidului de diluat. Denumirea substanfei medicamen-
toase si oradul dilutiei se indicd pe etichetd si pe dop (D sau C,
respectiv). )

Formele medicamentoase homeopatice se utilizeazid atit pentru
nz intern. ot si pertru vz extern, sortimentul lor fiind variat. Pen-
tru uz intern <o ~dministreazd: pulberi (7Triturationes), pilule cu
zah#r-granule (Pilulae). nicituri (Guttae), solutii (Solutiones),
comprimate (Tahulettae). Pentru vz extern sé utilizeazd: uleiuri
(Olea). un~uente (Unguenta) si solutii alcoclice (Solutiones spiri-
tuosae s~u Dilutiones).

Retetele homeopatice se deosebese de cele alopatice atit prin
continut, ¢t si prin modul de prescriere. De reguli, reteta homeo-
paticd confine urmatosrele informatli: data, numele si prenumele
bolnavului, apoi, in transcriptie latind, denumirea substantei me-
dicamentoase [drd adresarea medicului cédtre farmacist «Recipe», in
locul cdrein, inzinte de fiecareé denumire, este indicat numairul de
rind. M=ai frecvent, cint indicate citeva medicamente, care se admi-
nistreazd consecutiv pe porcursul zilei. La necesitate, se indicd gra-
dul de dilutie, formele medicamentoase constituind, de reguld, un
singur ingredient. Mai jos se indicd forma medicamentoasd (Trif.—
trituratie, Pil. — pilule ete.), iar la sfirsitul retetei — modul de admi-
nistrare a medicameéntului, dupd ce urmeaza semnitura medicului.

L.a prescriere esenfele si tincturile care nu se dilueazi se in-
seamni in refetd nrin semnul &, iar substantele medicamentoase
de baz3d prin° O. Denumirea niedicamentelor livrate bolnavului se
serie Th la2lin ori in limba de stat a tarii (pe flacoane, cutii, sicu-
lete etc.), indicind pe etichetd modul si ordinea de administrare a
medicamentelor. Pentru receptura homeopaticd este caracteristic
faptul cd nu este indicatd cantitatea medicamentului prescris (ea
trebuie sd fie egald cu 10,0 g). - ¥ i

Exempli causa:
Dala
Numele si prenumele bolnavului
1. Mercurius dulcis X 3 trit.
Dimineata si seara pe virful cutitului,
2. Nux vomica 3 pil.
3. Lachesis 6 pil,
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Consecutiv peste 2 ore cite 8 pilule..
-+ Medicul (semndtura)
‘Exempli causa:
Data -
Numele si prenumele bol navulul HECL
Calendula & : : T
Pentru uz extern )
" Cite 20 picituri la jumdtate de sticli de 500 ml cu ap(f purt-
- ficatd fiartd, pentru spdlarea pldgii.
Medicul (semndtura)

Exempli causa:
Data

Numelﬂ si prenumele bolnavului
‘Apis Dg dil. '
Cite § picdturi de 3—4 ori in zi.
Medicul (semndtura)

Prepararea formelor medicamentoase homeop'atice solide

- ‘Freevent, in homeopatie se folosesc pulberi, granule si comnr’
mate administrate intern. Spre deosebire de medicamentele alo-
patice, acestea nu se inghit, ci se sug in cavitatea bucald. - :

Pulberile homeopatlce (Triturationes) prezintd diferite dilutii -
de substante solide si se numesc trlturatn La dozarea lor se folo-
sesc plachete speciale din sticld, masi plasticd sau celuloid, 'sau
virful penitei, cutitului. Doza pentru o singurd administrare consti-
tuie aproximativ 0,2 g: pulberile se > sug in cavitatea bucala 51 nu
se administreazi cu apa ; 55

Exempli.causa:

Calcaria iodata 8 Trit: - :

Pe virful penitei, de 3—4 oru*zz

Procesul de triturare in cazul formelor medicamentoase. homeo-
patice solide este strict reglementat. Cantitatea de zah#r lactic luat
in lucru se divizeazd in trei périi: o parte se trece in mojar §i se
tritureazd minutios- de citeva ori -pind se astupd porii mo;arulua
apoi se aduce calcarul iodat, totul se tritureazd minutios,-apoi timp -
de 4 min se amesteci cu o linguritd de portelan. Se adaugi a doua
parte de zahdr si iardsi se tritureazd minutios timp de 6 min, se
amestecd 4 min, apoi se trece la mojar a treia portiune de zahir
lactic si se tritureaz timp de 40 min. Dupé tr1turare rezu1t§ pnrrla
dilutie decizimald (D, ori X ).

Pentru a obfine prima poteniie centmmalé o parte din trltura-
tia decizimald se amestecd cu 99 pdrli de zahdr lactic. Urmitoarele
dllutu C; si C; se obtin analog primei metode. Deoarece cantita-
tea trituratiei nu este indicatéd in prescnptle, se vor lua 10,0 g.

"Exempli causa:
Aurum muriaticum Cg
Cite & pilule de 3—4 orilzi,
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Deoarece in retetd nu este indicat numirul pilulelor, se vor lua
10,0 g. Se prepara trituratia aurului muriatic prin acelasi procedeu
tehnologic ca si in cazul pulberilor, apoi din ea se va pregiti dilu-
fia centizimzl3d de gradul € (Cs).

Prepararea formelor medicamentoase hemeopatice lichide

Privind prepararea solutiilor (Solutiones sau Dilutiones), vom
mentiona cd in homeopatie mixturile se folo<ese rar, mai frecvent —
in pediatrie. Pentru prepararea solufiei apoase cu concentratie de-
cizimald si centizimalad se iau 10 picaturi de dilutie respectivi la
300 ¢ apd purificatd si se administreazd cite o linguriti de 2—3
ori pe zi. ;

_ Solutiile homeopatice pentru uz extern se prepari din esente si
Hoetori: 20 picdturi se dizolvd in 250 ml de apad fiartd sau puri-
ficata.

Exempli causa:

Arnica &

Cite 20 picaturi la 250 ml apd, pentru cataplasmd. -

Se livreazd 10.0 g esentd de arnicd.

Picdturile (Guttae) se folosesc in homeopatie destul de frecvent,
fiind livrate in cantitate de 10,0 g.

Exempli causa:

- Camphora Rubini

Cite 3—5 picdturi de zahdr de 3—5 orifzi. =

Se prepard 10,0 g de solufie obfinutd ca rezultat al amestecdrii
unor cantitati egale de camfor si etanol 96%. Prescripiia poarti
numele autorului — profesorului italian Rubine.

Uleiurile homeopatice (Olea) prezintd forme medicamentoase
pentru uz extern, sub formd de solufie 10% de substan{d medica-
mentoasd (esente, tincturi) in ulei de amigdale, méasline sau floarea-
soarelui. 3

‘Exempli causa:

Oleum Cantharis 50,0

Se aplicd pe pielea afectald de exemd veziculard. ;

; Unguentele homeopatice (Unguenta), forme medicamentoase

moi, se deosebesc de cele obisnuite prin faptul cd se prepard prin
amestecarea substanfelor medicamentoase cu vaselind, lanolind sau
grdsime de porc in raportul 1:10. i3

Exempli causa:

Unguentum Calendula

-Se aplicd pe piele, la arsuri. :
-~ In cazul dat, 1,0 g esenfd de calenduld se amestecd cu excipi-
ent. i ' :

Farmaciile homeopatice livreazd idrd retetd diferite medicamen-
te compuse: antigripin, anticlimacterin, antinervin, picdturi an-
tiasmatice, unguentul Fleming etc.

378



