1. Notiuni teoretice Backup & Restore pentru SO

Clonare disc sau partitie

Clonare disc — copierea intregului hard disk pe un alt hard disk (asta insemnand toate partitiile cu
tot ce contin acestea)

Clonare partitii — copierea unei singure partitii cu tot ce contine acesta, pe un alt hard disk

De ce am vrea sa copiem vechiul hard pe noul hard?

Pentru ca doar simpla instalarea a unui sistem de operare Windows pe hardul nou ar fi durat pe
putin 45 de minute, plus instalarea driverelor, softurilor preferate, crearea partitiilor si apoi copierea
manuala a fisierelor de pe vechiul hard disk, ar fi durat mult mai mult, ar fi trebuit sa parcurgem mai
multi pasi, sa instalam, sa dezinstalam, sa restartam PC-ul de cateva ori.

Putem scapa de tot acest chin prin simpla folosire a unei imagini ISO mici pe care va trebui sa o
descarcam si sa facem un CD sau USB bootabil. Odata ce avem CD-ul sau USB bootabil, va trebui sa
mai avem conectat in calculatorul nostru si hard disk-ul pe care planuim sa copiem fisierele sau
partitiile cu tot ce contin ele sau sa restauram.

E foarte utila cand avem nevoie sa schimbam hard discul

Backup criptat

Permite crearea imaginii de backup in care datele sunt criptate deupa un anumit algoritm, astfel se
restirictioneaza accesul la datele din imaginea da backup doar persoanelor care stiu cheiea de criptare.
Dezavanajul este ca creste timpul de creare backup si timpul de restore.

Backup compresat

Creaza backup-ul utilizand algoritmi de compresie a datelor astfel economisindu-se spatial de
memorie alocat imaginii de backup. Dezavanajul este ca creste timpul de creare backup si timpul de
restore.

Backup programat

Crearea de backup-uri automat la o anumita data/ora, sau adaugarea de informatii la un backup
existent.

Backup incremental

Ofera o copie de rezerva a fisierelor care sunt noi sau care sau modificat de la ultimul Backup,
creand la fiecare Backup cate o imagine cu aceste fisiere, astfel la Restore va fi nevoie de Backup-ul
complet plus toate backup-urile incrementale facute pana la data respectiva. La Restore se vor restabili
toate versiunile unui fisier. Utilizand aceasta tehnologie obtinem operatii de backup mai rapide(in afara
de primul backup), insa operatia de Restore va fi mai lenta.

Differential backup

Acest tip de backup acumuleaza la fiecare operatie de backup toate schimbarile fisierelor de la
ultimul backup complet, astfel creandu-se 2 fisiere: backup-ul complet si backup-ul diferential. La
Restore va fi nevoie doar de 2 fisiere deci opertatia va fi mai rapida. Dezavantajul acestei metode este
ca odata cu trecerea timpului se vor adauga tot mai multe fisiere pentru bckup deci va creste si timpul
de backup.

SO Windows 7 oferd urmatoarele instrumente pentru Backup & Restore:

Copiere de rezerva fisiere

Copiere de rezervda Windows va permite sa faceti copii de rezerva ale fisierelor de date pentru toate
persoanele care utilizeaza computerul. Este posibil sa ldsati ca Windows sa aleaga la ce face copii de
rezerva sau sa selectati folderele, bibliotecile si unitétile individuale carora doriti sa le faceti copii de
rezervi. In mod implicit, copiile de rezervd sunt create pe baza unei planificiri regulate. Aveti
posibilitatea sa modificati planificarea sau sa creati manual o copie de rezerva, in orice moment. Dupa
ce configurati Copiere de rezerva Windows, Windows va urmari fisierele si folderele care sunt noi sau
modificate si le adauga la copia de rezerva.

Copiere de rezervad imagine de sistem
Copiere de rezervd Windows va oferd posibilitatea de a crea o imagine de sistem, care este o
imagine exactd a unei unitdti. O imagine de sistem include, de asemenea, Windows si setirile de



sistem, programele si fisierele. O imagine de sistem se poate utiliza pentru a restaura continutul
computerului daca se Intdmpla ca hard diskul sau computerul sd nu mai functioneze. Cand restaurati
computerul dintr-o imagine de sistem, este o restaurare completd. Nu se pot alege elemente individuale
de restaurat, iar toate programele, setdrile de sistem si fisierele curente vor fi inlocuite. Cu toate ca
acest tip de copie de rezerva include fisierele personale, se recomanda sd faceti copii de rezerva
fisierelor in mod regulat, utilizind Copiere de rezervd Windows, pentru a putea restaura fisiere si
foldere individuale daca este necesar. Cand configurati copierea de rezerva programata pentru fisiere,
se poate opta dacd includeti sau nu o imagine de sistem. Aceastd imagine de sistem include doar
unitatile necesare pentru executarea Windows. Aveti posibilitatea sd creati manual o imagine de
sistem, daca doriti sa includeti unitati de date suplimentare.

Versiuni anterioare

Versiunile anterioare sunt copii ale fisierelor si folderelor pe care Windows le salveaza automat ca
parte a protectiei sistemului. Se pot utiliza versiunile anterioare pentru a restaura fisiere sau foldere
care au fost modificate sau sterse accidental, sau care au fost deteriorate. In functie de tipul de fisier
sau folder, este posibild deschiderea, salvarea la o alta locatie sau restaurarea unei versiuni anterioare.
Versiunile ulterioare pot fi utile, dar nu ar trebui considerate ca fiind o copie de rezerva, deoarece
fisierele vor fi inlocuite de noile versiuni si nu vor fi disponibile daca se defecteaza unitatea.

Restaurare sistem

Restaurare sistem va ajuta sa restaurati fisierele sistem ale computerului la un moment anterior. Este
un mod de a anula modificarile de sistem efectuate asupra computerului, fara a afecta fisiere personale,
cum ar fi mesajele de posta electronica, documentele sau fotografiile.

Uneori, instalarea unui program sau a unui driver poate cauza o modificare neprevazuta asupra
computerului sau un comportament imprevizibil al sistemului de operare Windows. De obicei,
dezinstalarea programului sau a driverului corecteaza problema. Daca in urma dezinstalarii problema
nu se rezolva, aveti posibilitatea sd incercati restaurarea sistemului computerului la o datd anterioara la
care totul functiona corect.

Restaurare sistem utilizeaza o caracteristica denumita Protectie sistem pentru a crea si salva regulat
puncte de restaurare pe computer. Aceste puncte de restaurare contin informatii despre setarile pentru
registry si alte informatii pe care Windows le utilizeaza. De asemenea, aveti posibilitatea sa creati
manual puncte de restaurare.

Protectie sistem este o functionalitate care creeaza si salveaza regulat informatii despre fisierele si
setarile de sistem ale computerului. De asemenea, Protectie sistem salveaza versiunile anterioare ale
fisierelor pe care le-ati modificat. Aceste fisiere sunt salvate in puncte de restaurare, care sunt create
imediat inaintea unor evenimente de sistem semnificative, cum ar fi instalarea unui program sau a unui
driver de dispozitiv. De asemenea, acestea mai sunt create automat la interval de sapte zile, dacé nu au
fost create alte puncte de restaurare in precedentele sapte zile, dar puteti crea manual puncte de
restaurare, In orice moment.

Protectia de sistem este activata automat pentru unitatea pe care este instalat Windows. Protectia de
sistem se poate activa doar pentru unitatile formatate cu sistemul de figiere NTFS.

Creare disc de reparare sistem

Un disc de reparare a sistemului se poate utiliza pentru a incarca SO pe computer, el va poate a juta
sa recuperate SO dupa o eroare sau sa restaurati computerul dupa o imagine de sistem.

Daca fisierul sistemului original este suprascris, acesta poate modifica continutul fisierului pe care
sistemul nu va fi capabil sa interpreteze, acesta este clasificat ca o eroare grava, si sistemul se opreste.
In acest caz, din pacate, sunt amenintate documentele importante, imagini, filme, clipuri video chiar si
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alte imagini de sistem de pe discul dur a computerului. In cazul in care producatorul a furnizat disc de
Reparatie a sistemul, putem repara usor. Dacad nu aveti acest disc, Windows 7 va ofera posibiliatea
crearii acestui disc.

2. Exemplu de utilizare a instrumentului de Backup & Restore implicit SO

Windows 7

Sistemul de Operare Windows 7 dispune de un instrument confortabil de Backup & Restore. Pentru
a ne folosi de acest instrument accesa Panou de control\Toate eclementele din Panoul de
control\Copiere de rezerva si restaurare:

= @ % Toate elementele din ... » Copiere de rezerva si restaurare -

Fisier Editare Vizualizare Instrumente Ajutor

Pagina de pornire Panou de

il Copiere de rezerva sau restaurare fisiere

: : : Copiere de rezervd
'@' Creare imagine de sistern R

: Copierea de rezervd Windows nu a fost configurata. Configurz
'@' Creare disc de reparare a P 9 @I - o
sisternului
Restaurare
Windows nu a gasit o copie de rezerva pentru acest computer.
'@'Selectati o altd copie de rezerva din care sa restaurati fisiere
Recuperati setarile de sistern sau computerul
Consultati si

Putem alege una dintre urmétoarele variante:

- Daca nu ati utilizat niciodatd Copiere de rezerva Windows inainte, faceti clic pe Configurare
copiere de rezerva, apoi urmati pasii din expert.

- Dacad ati creat inainte o copie de rezerva, puteti astepta sd se producd copia de rezerva
programata regulat, sau puteti sa creati manual o copie de rezerva noud facand clic pe Copiere
de rezerva acum.

Crearea unei noi copii de rezerva:

Alegem discul pe care se va salva copia de rezerva:



e copiere de rezerv:

Selectati locatia in care salvati copia de rezerva

Vi recormandam sa salvati copia de rezerva pe o unitate de hard disk externa. Indicatii p
destinatiei copiilor de rezerva

Salvare copie de rezerva pe:

Destinatie de copiere de rezerva Spatiu liber  Dirr

' Disc local (D:)

$ Unitate DVD-RW (E:)

E’ Dhsc amovibil (L) 40,94 MO .

’ Reimprospatare Salvare ir

/1, Aceastd unitate se afla pe acelasi disc fizic ca unitatea de sistem. Mai multe infor

Apoi apare urmatoarea ferestra:



Ce copiati de rezerva?

@ Se permite ca Windows =3 aleagd (recomandat)

Windows va face copia de rezerva a fisierelor de date salvate in biblioteci, pe deskto;
implicite Windows. De asemenea, Windows va crea o imagine de sistern, care seva )
restaura computerul daca inceteaza sa functioneze, Aceste elemente vor fi copiate d

o programare regulatd. Cum va alege Windows fisierele pe care =3 le copieze de reze

() Se permite alegerea

Se pot selecta biblioteci si foldere si se poate opta daca includeti o imagine de sister
copia de rezerva, Elementelor alese i se va efectua copierea de rezerva conform
pregramului cbisnuit.

In acest caz alegem a doua optiune:



Ce copiati de rezerva?

Bifati caseta de selectare cu elementele pe care doriti 53 le includeti in copia de rezerva.
excluse in mod implicit din copiile de rezerva?

4 52 Fisiere de date
[V]182, Copiere de rezerva date pentru utilizatorii creati de curdnd
4 vitiu’s biblioteci
Bibliotecd Documente
o Bibliotecd Muzica
Biblioteca Imagini
[/B# Bibliotecs Fisiere video
I Locatii suplimentare
4 (M Computer
[ Disc local (C:) |

Seinclude o imagine de sistern a unitatilor: 3apesepenposano cuctemo, (C:)

O imagine de sistern este o copie a unitatilor necesare pentru ca Windows 53 se exec
Aici putem alege fisierele dorite pentru Backup, de asemenea putem include si o imagine de sistem.

Examinare setari copii de rezerva

Locatie copie de rezerva: Disc local (D)

Rezumat copiere de rezerva:

Elemente Inclus in copia de rezervi

A2 vitiu's biblioteci

0 Bibliotecd Docurmnente Mu este in copia de rezer

o' Bibliotecd Muzica

[=| Bibliotecd Imagini

™ Bibliotecs Fisiere video
@ Locatii suplimentare

Toate fisierele de date o
Toate fisierele de date lo
Toate fisierele de date o

Mu este in copia de rezer

Program:

La cerere Modificare prog ragj



In cazul dat crearea copiilor se face la cerere, pentru programarea rularii acestui instrument putem
Accesa Modificare program, in acest caz crearea umatoarei copii se va face incremental, adica se va
adauga la imagine fisiere modificate sau noi.

Cat de des doriti sa efectuati copii de rezerva?

Fisierele care s-au modificat si fisierele noi care s-au creat de la ultima copiere de rezery
la copia de rezerva pe baza programului pe care il setati mai jos.

Executare copiere de rezervd dupd un program stabilit (recormnandat)

Cétdedes  |Siptémanal -|
Zi | duminica -|
Ori: |18:00 -|

Tastam OK, apoi Executam copiere de rezerva:

)=t Tosecementle ... » Copre s resmurre = |4 || Covtre oo

Fisier Editare Vizualizare Instrumente Ajutor

Pagina de pornire Panou de

control Copiere de rezerva sau restaurare fisiere

@ Creare imagine de sistem

$ Copierea de rezervd este in curs
B Creare disc de reparare a = de desfasurare... Bl Viz

sisternului e "

Copiere de rezerva

Locatie: (D2 H Copiere di

— —
< 22,21 GO liberi din 250,00 GO

Dirmensiune copie de Indisp
rezervi:

I5'(3e5tior1are spatiu

Urmatoarea copiere Neprogramat

de rezerva:

Ultima copiere de  Niciodata

rezerva:

Cuprins: Fisiere din biblioteci si foldere

marcmmale manbeo bk



Pentru restaurarea fisierelor accesam Restaurare fisiere

m <« Toate elementele din Panoul de control » Copiere de rezerva si restaurare - ' | coutare

Fisier Editare Vizualizare Instrumente  Ajutor

Pagina de pornire Panou de

T Copiere de rezerva sau restaurare fisiere

: 4 4 Copiere de rezerva
@ Creare imagine de sistem P

@ Creare disc de reparare a Eocatie (0] @Copiele de reze
sistemului El -
_.}’_‘ 22,17 GO liberi din 250,00 GO

Dirmensiune copie de rezerva: 4812 MO
I@'Gestionare spatiu

Urmatoarea copiere Neprogramat

de rezerva:

Ultima copiere de  12.04.2013 07:33

rezerva:

Cuprins: Fisiere din biblioteci si foldere personale pentru toti
utilizatorii

Programare: Lipsa, Selectati Copiere de rezervd acum pentru a
efectua manual copierea de rezerva,
'@'Activare programare
|@'I\-ﬂodh‘icare setari

Restaurare

Rasfoiti sau cautati fisierele si folderele de restaurat in copia de rezer

Toate fisierele vor fi restaurate la cea mai recentd versiune,
Alegeti altd data

I

Mume in folderul Data modificani

L Users C: 15.02.2013 1506 Rasfo

Rasfoi

|

Elir

Aici putem restaura unele foldere sau fisiere.



Unde restabiliti fisierele restaurate?

@ In locatia initiald

) In locatia urmatoare:

| [ Résfoire

De asemenea le putem restabili in locatia initiala sau in alta locatie. Tastam Restaurare.

Fisierele au fost restaurate

Vizualizare fisiere restaurate

Creare imagine sistem

Pentru a crea o imagine de sistem accesam: Creare imagine sistem din Copie de rezerva si
restaurare:



Unde salvati copia de rezerva?

O imagine de sistern este o copie a unitadtilor necesare pentru ca Windows sa se execute, [
asemenea, aceasta poate cuprinde si unitdti suplimentare. O imagine de sistemn poate fiu
pentru a restaura computerul dacd unitatea de hard disk sau computerul se blocheaza vre
totusi, nu este posibil 53 alegeti elemente individuale de restaurat, Cum restaurez comput

imagine de sistem?
@ Pe un hard disk
’E Disc local (D:) 22,21 GO liber -

Unitatea selectatd se afla pe acelasi disc fizic caruia i se efectueaza copia de reze
discul se deterioreaza, veti pierde copiile de rezerva,

71 Pe unul sau rmai multe DYVD-uri

'] Unitate DVD-RW (E) »

() Intr-o locatie de retea

| ‘ | Selectare... |

Alegem discul pe care se va crea imaginea, apoi se va afisa informatia despre discurile carora li se
vor crea imagini
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Confirmare setari copiere de rezerva

Locatie copie de rezerva:

4~ Disclocal ()

Copia de rezervd poate ocupa pdnd la 39 GO de spatiu pe disc.

Se va realiza copia de rezerva a urmatoarelor unitati:

c.;'__-"'" Japesepenposado cncrtemol (Sistem)

% (C:) (Sistemn)

Creare disc de reparare sistem

Pentru a crea o imagine de sistem accesam: Creare disc de reparare a sistemului din Copie de
rezerva si restaurare:

‘s Creare disc de reparare a sislrrmIE_E

|| Selectati o unitate CD/DVD si introduceti in unitate un disc blank

Un disc de reparare a sistemului se poate utiliza pentru a incarca sis
operare pe computer. De asemenea, acesta contine instrumentele W
recuperare a sistemului, care va pot ajuta sa recuperati Windows du
grava sau sa restaurati computerul dupd o imagine de sistem.

Unitate: [£ Unitate DVD-RW (E;) &

Restaurare sistem
Pentru a folosi acest instrument accesam Panou de control\Toate elementele din Panoul de

control\Recuperare:
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Fisier Editare Vizualizare Instrumente  Ajutor

Pagina de pornire Panou de - -
gao =R Restaurare computer la un punct anterior in timp

5 Restaurare sistemn poate rezolva multe probleme de sistemn si este cea mai bund met
Depanare problemna :

incercat mai intdi. Pentru probleme grave, utilizati metodele complexe de recuperar
Dezinstalare program

Restahbilire fisiere Restaurare sistemn
Anulati modificarile recente de sistern, dar pastrati nemodificate
fisiere cumn ar fi documente, imagini si muzicad, Acest lucru
poate elimina programele si driverele instalate recent.

) Deschic

Metode complexe de recuperare

Accesam Deschidere Restaurare sistem si alegem puntul de restaurare:

L e i S

Restaurare computer la starea in care s-a aflat inaintea evenimentului selecl

Cum aleq un punct de restaurare?

Fus arar curent: GTB, aré de vara

| Data si ora | Descriere Tip
12.04.2013 07:28:30 Punct de restaurare automatd Sig
([l i P, e e TR, e ot S L e [ -
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Acest instrument e foarte util in cazul in care sa produs o eroare in sistem in urma instalarii unui
program, in acest caz nu avem nevoie de o restaurare integrala a sistemului, ci doar de revenirea la
starea initiala, facilitate care e oferita de acest instrument.

De asemenea putem crea un astfel de punct de restaurare.
Accesam Panou de control \Sistem\Protectie sistem\Creare
L

T ——

Creare punct de restaurare

Tastati o descriere pentru a va ajuta sa identificati punctul de rest
ora curenta se adaugd automat,

impnrmnﬂ

Tastam numele punctului de restaurare apoi tastam Creare.
-

Protectie sistemn

e
| Punctul de restaurare s-a creat cu succes.

- &

i

SO Windows 7 mai dispune de un Instrument numit Windows Easy Transfer, care ne permite copierea
fisierelor personale pe un computer pe altul:
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'\"';j' ws Instrument Windows Easy Transfer

Bun venit la Windows Easy Transfer

Windows Easy Transfer va permite =3 copiati fisiere si setdri de pe un computer pe alt
sterg informatii de pe computerul vechi.

Aveti posibilitatea sa transferati:

*  Conturi de utilizator * Postd electronicd

| + documente +  Preferinte Internet
*  muzicd = Fisiere video
*  imagini * S mai multe

[
Cand se va termina transferul, veti vedea o listd cu ceea ce s-a transferat, cu program

| pot instala in noul computer si cu linkuri cdtre celelalte programe care se pot descd

|
Acest transfer poate fi facut prin retea, printr-un cablu special sau printro unitate de stocare

@ Ws Instrument Windows Easy Transfer

Ce doriti sa folositi pentru a transfera elemente pe noul compute

Un cablu Easy Transfer

@ Am deja un cablu Easy Transfer pentru a transfera fisiere de la un comput
.
- la altul.

- O retea
&. Transferati fisiere si setdr de la un computer la altul utilizénd o conexiuns
retea.

Un hard disk extern sau o unitate flash pentru USB
W~ Creati un fisier Easy Transfer, Alegeti aceastd optiune dacd utilizati Windo
| Easy Transfer pentru a face upgrade acestui computer la Windows 7.

3. Exemplu de utilizare a instrumentului implicit de Backup & Restore pentru

SO Ubuntu 10.10(Gnome):Deja Dup Backup Tool
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Pentru configurare Backup-ului in SO Ubuntu accesam All Settings/ Backup:

*Bar.kup

Allsettings Backup

| want to restore files from a
previous backup...

Just show my backup settings

Déja Dup Backup Tool
Accesam Just show my backup settings:
Aici avem acces la urmatoarele meniuri:
Overview — Aici sunt informatiile totale despre locatia de Backup, Folderele la care sa va face Backup,
Folderele ce vor fi ignorate. De asemenea informatii despre ultimul Backup si urmatorul Backup
automat. Aici putem comuta On/Off optiunea de crearea automata a Backup-ului

Backup

All settings Backup

Overview | Storage Folders Schedule

Automatic backups | | OFF |

Backup location [ deja-dup
Folders to back up Home (vikiu)
Folders to ignore Trash, Downloads

Most recent backup None
Mext automatic backup None

Storage — Aici indicam locatia Backup-ului
B Pe cloud-ul contului de pe Ubuntu One — alegand aceasta optiune avem posibilitatea de a
accesa aceste fisiere de pe orice computer cu SO Linux. Pentru a alege aceasta optiune e
necesat crearea unui cont de utilizator pe cloud-ul Ubuntu One. La crearea contului ni se ofera
5GB gratuiti de stocare a informatiei, pe care ii putem folosi pentru stocare Backup-ului
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B Pe servere de tip FTP, SSH, WebDAV, Windows Share
B Intr-un directoriu local

Backup

All Settings Backup

Overview Storage  Folders Schedule

Backup location | [ ubuntu One

Folder |[& FTP
= 55H
= WebDaAV
& Windows Share

= Custom Location

& Local Folder

Folders — aici alegem folderele carora li se vor face Backup si foldrele ce vor fi i

Backup

norate la Backup

All Settings Backup

Overview Storage Folders  Schedule

Folders to back up Folders to ignore
[® Home (vitiu) = Trash
£ Downloads

Schedule — alegem intervalul backup-urilor automate ( Zilnic sau saptamanal) si durate de pastrare a
Backup-ului (nedeterminata, un an, 6 luni)
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Backup

All Settings Backup

Overview Storage Folders Schedule

How oftento backup | Weekly

Keep backups | Forever

Alegem pastrarea pe un folder local si apasam Backup now. Deja Dupa de asemena are optiune de
criptare a informatiilor pentru o mai buna securizare. Alegerea prolei de criptare e propusa la inceputul
Backup-ului:

Back Up

Require Password?

() Allow restoring without a password

© Password-protect your backup

You will need your password to restore y
You might want to write it down.

Encryption password | sssssss

Confirm paﬂswnrd | sEEEEEE

1 Show passw

1 Rememberp
Tastam Continue:
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B

N Back Up

Backing Up...

Backing up: .mozilla/firefox/jz...ault/plac
Creating the first backup. This may take a\

» Details

4. Compararea Deja Dup cu Windows Backup & Restore

Un avantaj important al instrumentrului Deja Dup este posibiliatea salvarii fisierului de Backup pe
server sau cont cloud si criptarea fisierului de backup, caracteristica care nu este prezenta in mod
automat Windows Backup & Restore, insa ¢ posibil simplu de copiat manual imaginea creata pe
cloud-ul dorit . In privinta celorlalte instumente Windows are o gama mai larga de posibilitati, care nu
sunt prezente in Deja Dup, ca : Creare unui disc de reparare sistem, crearea imaginii sistemului,
crearea punctelor de restaurare a sistemuli. Un avantaj semnificativ al ambelor instrumente este faptul
ca sunt gratuite.
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