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Rezumat. In acest articol analizim orientirile majore in ceea ce priveste aspectul psihologic al
creativitatii.
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CREATIVITY: PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Abstract. In this article we cover psychological aspect of creativity. Addressing the psychological aspect
of creativity is reflected in the major orientations of explaining this complex phenomenon.
Keywords: creativity, psychological aspect, conceptual delimitation.

Creativitatea este un fenomen extrem de complex, cu numeroase aspecte sau
dimensiuni. Ea trebuie privitd din mai multe perspective, determinate in cea mai mare
parte de intentiile cercetatorilor.

Preocuparea pentru creativitate se manifestd dupa 1950 si este justificatd de
importanta pe care creativitatea o are pentru probleme de naturd sociald, economica,
culturala. Aceastd preocupare este demonstratd de numdrul mare al publicatiilor pe
aceasta tema. Importanta creativitatii a fost subliniata de J.P. Guilford, in 1950, dupa care
ea a intrat in atentia cercetarilor din mai multe universitéti ale lumii. Desi foarte veche ca
interes, modul de abordare stiintific este de data relativ recenta.

Cel care introduce termenul de creativitate in psihologie este G. Allport, in 1937,
dar el reducea notiunea la atitudini, inteligenta sau trasaturi temperamentale. Astfel, G.
Allport apreciaza ca fenomenul creativitatii desemneaza un ansamblu de trasaturi proprii
fiecarui individ la un anumit nivel, iar potentialul creativ existent al tuturor oamenilor
poate fi actualizat si dezvoltat. Inainte de folosirea termenului propriu-zis, conceptele
instrumentale erau cele de inventie, inovatie, descoperire, dotatie, aptitudine si geniu.
Astfel, F. Galton, in Hereditary Genius, considera cd factorul determinant al fortei
creatoare este ereditatea, neglijand, astfel, contributia factorilor socio-educationali [10].
Dupa ce in secolul al XVIII-lea cercetarile au fost centrate pe procesele intelectuale, in
perioada interbelicd se subliniazd importanta factorilor non-intelectuali (afectivi, morali,
atitudinali) pentru procesul creator.

Psihanalistii, In primul rand S. Freud, subliniaza rolul inconstientului considerat
sediu al pulsiunilor ce se structureaza in forte dinamogene pentru procesul creator; P.
Janet si K. Lewin subliniazd, de asemenea, rolul tensiunilor si tendintelor in activitatea
mentala, In timp ce Th. Ribot vede in imaginatie procesul esential, preferat al creatiei.
Dupa ce la inceputul secolului al XX-lea, R. M. Simpson, W. McCoy si N. C. Meier au
constatat cd performantele intelectuale nu sunt corelate cu aparitia ideilor si a solutiilor
originale, in anii 60 o serie de autori (F. Barron, E. P. Torrance, J. P. Guilford) au
elaborat un ansamblu de metode de diagnoza si prognoza ale creativitatii, care aveau in

vedere doud dimensiuni principale: imaginatia si gindirea divergenta.
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Acestea erau premisele existente pentru definirea si formularea conceptului de
creativitate, considerata a fi dependenta atat de trasaturile de caracter, cat si de atitudini
influentate de modelele sociale. Intrucat existd unele concepte care au fost confundate cu
creativitatea, se impun unele delimitdri conceptuale:

» inventia presupune gasirea noului care se adauga cunostintelor si obiectelor deja
existente;

» inovatia are o conotatie pragmatica si inseamna aplicarea noutatii intr-o forma de
activitate din domeniul economic;

» descoperirea este dezvaluirea unor legitati existente deja in realitate inainte de
relevarea si explicarea lor teoretica;

» talentul este o forma superioara de manifestare a aptitudinilor, care poate duce la
valori noi si originale;

» geniul este cea mai Tnalta forma de dezvoltare a aptitudinilor, care se manifesta, cu
un ridicat nivel de originalitate, intr-o activitate de importanta istoricd pentru
societate si progresul cunoasterii umane, stiintei, tehnicii si culturii.

Avand in vedere complexitatea fenomenului creativitatii, Al. Rosca ardta in 1981
ca este greu de formulat o definitie unanim recunoscuta. Sub raport etimologic, conceptul
de creativitate isi are originea in cuvantul latin creare — ,,zamislire, faurire, nastere”. In
sens larg, putem considera creativitatea fenomen general uman, forma cea mai Tnaltd a
activititii omenesti. In sens restrdns, putem distinge patru acceptii ale termenului de
creativitate: ca produs, ca proces; ca potentialitate general umand, ca abilitate creativa;
ca dimensiune complexa a personalitatii [apud 12].

Preocuparile diversificate asupra creativitatii au dus la conturarea unor abordari
distincte ce apartin diverselor orientari psihologice.

In teoria psihanaliticd, conturati de S. Freud, fenomenul creatiei se explica
pornind de la teoria sublimarii: fenomenul creatiei se afla in tensiunea cauzatd de
tendintele refulate in inconstient, ce pot aparea sub forme deghizate, rezistente la
existenta sociala.

A. Adler vede in creativitate un mijloc de anihilare a complexul de inferioritate,
specific individului. Creativitatea este o formd de adaptare superioard, intrucat, prin
activitatea creatoare, individul se auto-realizeaza si devine util societatii din care face
parte; astfel, prin scopurile atinse, indivizii creativi formeaza un grup de elita al societatii.

In abordarea psihanalitici au apirut ulterior concepte noi, importante pentru
explicarea fenomenului creativitatii, si anume:

» regresia adaptivi — proces primar care asigurd stimularea creativitatii prin
combinarea gandurilor nemodulate in constient, adicd a gandurilor ce apar in
timpul somnului, in timpul unor stari modificate ale constiintei sau a psihozelor;

» elaborarea — proces secundar care asigura, prin gandire realista si constienta,

transformarea materialului obtinut in timpul somnului.
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In teoria asociationisti a creativititii, creativitatea este un proces de asociatie
intre anumite elemente, care duc la aparitia unor combinatii noi, proces care este
subordonat anumitor exigente sau finalitati (J. Maltzman, S.A. Mednick) [apud 9].
Nivelul creativitatii rezultatelor obtinute este evaluat dupa elementele asociate, cat mai
putin inrudite intre ele.

Mednick distingea mai multe forme ale asociatiilor de tip creativ, Intalnite in
diverse domenii de activitate:

» serendipitatea, prin care descoperirile pornesc de la asociatii intamplatoare;
» asemanarea — tipul de asociatie intlnit n arta;
» medierea prin simboluri, forma specificad matematicii $i chimiei.

Acelasi autor a elaborat si un mijloc de diagnoza a creativitatii: Testul de asociatie
indepartata, (Remote Association Test), criteriile evaluate fiind originalitatea si raritatea
statisticd a asociatiilor. Sarcina subiectului este de a gasi un cuvant care sa fie asociat cu
alte trei cuvinte date, plecandu-se de la premisa ca persoanele inalt creative pot realiza un
numdr mai mare de asociatii.

Teoria gestaltista (W. Kohler, M. Wertheimer, R. Arnheim, R.L. Mooney)
abordeaza, in contradictie cu modelul asociationist, demersul creativ nu ca pe un demers
aleator, ci raportat permanent la Intreg, la structura interna a fenomenului respectiv, la
gisirea relatiei dintre forma si volum. Intelegerea unei probleme are loc prin intuitie
(Einsight), nu pe cale rationala.

In privinta creatorului, R. Arnheim crede ca profilul sdu psihologic trebuie si
includa si deschiderea fata de simetrie si echilibru. R.L. Mooney s-a oprit asupra
procesului creativ, care presupune interactiunea dintre mai multe dimensiuni: persoana,
procesul, produsul si mediul.

In teoria behavioristi, C. F. Osgood, J. Rossman, J. Parnes si R. Hyman explica
fenomenul creator, pornind de la schema S-R, astfel ca modalitatile in care au fost
stimulate si recompensate manifestarile sale creative detin o pondere covarsitoare in
dezvoltarea creativitatii unui individ. Este vorba de o conditionare instrumentala,
accentul fiind pus pe influenta educativa a parintilor, care, prin recompensele acordate,
pot determina orientarea copiilor catre gandirea creativa.

O persoand Tnalt creativa este caracterizatd, 1n viziunea behavioristilor, de
urmatoarele trasdturi: capacitate de discriminare a cunostintelor si variabilelor, abilitatea
de redefinire a acestora, utilizarea n situatii cat mai diferite si sesizarea cu promptitudine
a modificarilor aparute.

Ulterior, perspectiva comportamentista va fi revizuitd, prin introducerea in schema
S-R a variabilelor intermediare, individul contribuind activ la dezvoltarea sa personala,
iar gandirea creativa este corelata cu trasaturile sale proprii.
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La baza teoriei umaniste, existentialistii A. Maslow, C. Moustakas, C. Rogers, R.
May si E.G. Schachtel considerau cd fiinta umana isi poate valorifica unicitatea prin
fenomenul creatiei [7].

Creativitatea 11 permite individului sa-si satisfacd necesitatea de autorealizare prin
confruntarea lui cu mediul Inconjurdtor. Pentru R. May, nu este importanta ratiunea in
procesul creatiei, ci angajarea autentica 1n acest proces, prin care se realizeazd auto-
actualizarea.

C. Rogers apreciazd ca factorii interni ai gandirii creatoare sunt urmatorii:
deschiderea fata de experientele noi, tolerantd la ambiguitate; autoevaluarea produselor
creatoare de cdtre creatorul Tnsusi; aranjarea spontand si ineditd, neobisnuitd a
elementelor (idei, forme) [11]. Acelasi autor considera cd asigurarea unor conditii de
securitate psihologica constituie premisa pentru dezvoltarea potentelor creative. Aceasta
securitate psihologica poate fi obtinuta prin urmatoarele modalitati:

» individul trebuie sa se simta acceptat asa cum este, sd se simta valorizat, astfel
putand incerca auto-actualizarea si, in consecinta, orientarea spre creativitate;

» asigurarea unui climat in care este inlaturata critica;

» intelegerea empatica, prin care eul se poate dezvolta si exprima in forme diverse.

E. G. Schachtel descrie creativitatea ca pe o consecintd evidentd a necesitatii de
comunicare a omului cu mediul inconjurator.

Umanistii privesc creativitatea ca o potentialitate general-umand, factorilor de
mediu revenindu-le rolul de actualizare a acestor potentialitati, specifice fiecdrui individ
in parte.

Adeptii teoriei culturale (interpersonale), M.J. Stein, G. Murphy, S. Arieti, H.H.
Anderson, M. Mead, M. Tumin, P. Matusseck, subliniaza rolul factorilor culturali ale
mediului Tn geneza si dezvoltarea creatiei. M. J. Stein afirma ca creatia este conditionata
major de influenta societdtii si de experientele semnificative ale vietii. Pentru M. Mead
societdtile, care incurajeaza gandirea divergenta si apreciaza mai mult procesul §i mai
putin produsul creativ, au rol stimulativ pentru creativitate. Pentru H.H. Anderson
relatiile dintre societatea creatoare §i personalitatea creatoare sunt de interdependenta:
societatea incurajeaza creatia, iar individul isi aduce contribtia la armonizarea
mediului. M. Tumin remarca urmatoarele: daca accentul ar cadea mai degraba pe
procesul creator, §i mai putin pe produs, ar putea fi diminuat conformismul. P.
Matusseck mentioneazd despre factorii importanti in creatie: ambianta, motivele
interioare $i cauzele sociale.

Abordarea teoriei factoriale a creativitatii a fost lansatd de J. P. Guilford si
promovata de H. G. Gough, W. J. Brittain si V. Lowenfeld. Pornind de la conceptia lui C.
Spearman si L. S. Thurstone, J. P. Guilford prezintd o conceptie sistemicd asupra
creativitdtii, cu posibilitatea de a releva structura interna a acesteia. Astfel, el prezintd un

model tridimensional al intelectului, in care factorii intelectuali sunt implicati in
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activitatea creatoare [1]. Cele trei dimensiuni ale intelectului formeaza urmatoarea
structura: 5 operatii, 4 continuturi, 6 produse, pe care le vom prezenta in continuare:
Operatii:

» cunoasterea (descoperirea, recunoasterea, intelegerea informatiei);

» memoria (stocarea);

» productia divergentd (generarea de informatii alternative, pornind de la o

informatie data sau cunoscutd);
» productia convergenta (generarea unor concluzii logice, a unui raspuns, pornind de
la o informatie datd);

» evaluarea (prin care se stabileste daca o informatie este buna sau nu).
Continuturile:

» figural (concret sau amintit ca imagine perceptiva);

» simbolic (alcatuit din semne);

» semantic (intelesurile);

» comportamental (propriu sau al celorlalti).
Produsele (formele pe care informatia le poate lua prin prelucrarea cu ajutorul
operatiilor):

» unitati (componente ale informatiei);
clase (ansambluri de unitdti cu proprietati comune);
relatii (care se stabilesc Intre unitati);
sisteme (structuri organizate);

transformari (redefiniri, modificari, tranzactii);

YV V V V

implicatii (extrapoldri, conectari, circumstantieri).

Fiecare din componentele modelului tridimensional poate fi schimbat cu celelalte,
putandu-se obtine 120 de combinatii posibile (5 X 4 x 6 = 120). Factorii intelectuali ai
creativitdtii din modelul lui Guilford sunt: inteligenta, rezolvarea de probleme,
imaginatia, sensibilitatea la implicatii, procesele asociative, fluiditatea, flexibilitatea,
originalitatea si capacitatea de elaborare.

Atat Guilford, cat si Lowenfeld vorbesc de capacitatea de transfer a creativitatii de
la un domeniu la altul, de posibilitatea de antrenare, in artd de exemplu, si de stimularea
creativitdtii in general.

Exista si in psihologia romaneasca un model factorial al creativitatii, creat de P.
Popescu-Neveanu in 1971. Conform acestui autor, creativitatea este rezultatul
interactiunii dintre aptitudini si atitudini:

» aptitudinile generale si specifice trebuie sa aiba cel putin un nivel mediu, aceasta
fiind o conditie necesara, dar nu si suficientd;
» atitudinile creative sunt indispensabile pentru procesul creativ, avand rolul de

factori ce provoaca si declangeaza aptitudinile, coordonandu-le in mod constructiv.
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Reprezentantii teoriei cognitiviste sunt preocupati de diferentele existente intre
persoanele inalt creative si cele la care predomina gandirea convergentd, prin prisma
modului in care ele se confrunta cu solicitarile mediului exterior. Personalitatile cu nivel
ridicat al creativitatii sunt caracterizate astfel:

» au capacitatea sa-si asume riscuri;

» sunt deschise fatd de informatiile ce vin din mediul inconjurator;

» 1si pot schimba cu usurinta perspectiva de abordare.

Creativitatea este considerata a fi constituita din modalitati diferite de abordare a
informatiilor s1 de combinare a datelor in cautarea de solutii concrete. Bundoara,
cognitivistii vorbesc de stiluri cognitive sau stiluri mentale diferite, descrise ca fiind
modalitati caracteristice ale individului de a culege informatiile din mediul inconjurator
[3]. Pornind de la stilurile cognitive, putem contura urmatoarea tipologie:

e include persoanele care pun accentul pe sarcinile importante, este un stil cognitiv
inalt selectiv, dispunand de o capacitate redusa de a opera modificéri rapide in
structurile cognitive;

¢ include persoane care asimileaza cat mai multe informatii din mediul inconjurator,
lucru ce le permite abordarea sarcinilor cu grad ridicat de dificultate si, de
asemenea, sunt mai predispusi la activitati creatoare.

Asadar, cognitivistii apreciaza ca flexibilitatea si adaptabilitatea in functionarea
intelectuald sunt specifice gandirii creatoare, spre deosebire de cei la care predomina
gandirea convergentd, neputand face modificari rapide in orientarea intelectuala [3].

W. Kitchenar si R. J. Sternberg prezintad un model triadic pentru factorii intelectuali ai
creativitdtii, considerand ca activitatea intelectuald se structureaza in trei etape principale
[apud 6]:

» componentiali — desemneaza ansamblul operatiilor destinate prelucrarii
informatiilor;

» metacomponentiala — subsumeaza totalitatea strategiilor de rezolvare si cunostintele
pe care se bazeaza aceste strategii;

» epistemica — include setul de paradigme (norme, presupozitii, valori) acumulate de
cercetdtor Tn urma experientei sale stiintifice si care coordoneaza procesul rezolutiv.

Valoarea activitatii creatoare este dependentd de nivelul activitdtii cognitive, in
care se incadreaza structurile mentale cu care opereaza subiectul, nivelul cel mai inalt
fiind, evident, cel epistemic.
in concluzie constatim urmitoarele:

In urma semnalului dat de J.P. Guilford, studiile si cercetarile asupra creativitatii
in plan psihologic s-au extins dupa anii 50, recunoscandu-se, astfel, importanta si
complexitatea fenomenului.

Perspectivele prin care putem defini creativitatea sunt: ca produs, ca proces, ca
potentialitate general umana si ca dimensiune complexa a personalitatii.
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Abordarile creativitdtii sub aspect psihologic cuprind cateva orientdri majore in
ceea ce priveste explicarea fenomenului complex al creativitatii.

Psihanalistii explica creativitatea fie prin fenomenul sublimarii (S. Freud), fie prin
anularea complexului de inferioritate (A. Adler).

In timp ce asociationistii cred ci aparitia noului se bazeaza pe forme de combinare
a elementelor deja existente, gestaltistii explicd fenomenul creatiei ca pe unul ce se
raporteaza la intreg, la structura interna a fenomenului.

Behavioristii explicd fenomenul creatiei pornind de la conceptul de conditionare
instrumentala, contributia majord revenind pdrintilor. Ulterior, neobehavioristii vor lua in
considerare contributia individului si structura lui de personalitate.

Umanistii pun 1n centrul preocupdrilor nevoia de auto-actualizare, iar
reprezentantii teoriei culturale, factorii culturali si de mediu.

Cognitivistii pun accentul pe conceptul de stil cognitiv, prin care putem diferentia
indivizii inalt creativi de ceilalti.
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