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@.U.0. nayuenma: Homep Ilpomokona:
MMama Posicoenusn: Bpema Hauana Hnmepeoio:
HM}I HHmepgbmepa: Bp&Mﬂ Okonuanus Humepeblo:
Hama Humepeoio: Ob6uwan npoooaXHcumenbHoOCHb:
HA3BAHUE 3ABOJIEBAHUS BPEMEHHBIE OTBEYAET JICM-4 MKB-10
PAMKHA KPUTEPUSAM
A BOJIBIION }Z[EHPECCI/IBH])IPI DIIN30/] B Hacrosee Bpems O 296.20-296.26 EnuHuuHbIH F32.x
(mocneHue 2 HEmEIH)
WM B TIPOLIIIOM O 296.30-296.36 IloBTOpHSII F33.x
BJ1D C MEJJAHXOJIMYECKUMU CUMIITOMAMU B nacrosmee Bpemst O 296.20-296.26 EnuHuuHbIH F32.x
(He 00s3aTENBHO) (moceHue 2 HeeIn) 296.30-296.36 IloBTOpHSIIT F33.x
B JUCTUMU S B Hacrosee Bpemst O 3004 F34.1
(mocneHue 2 roaa)
C CYULNIAJIBHOCTD B Hacrosee Bpemst ]
(B Te4eHHE MOCTIEAHETO MecsIla)
Puck: O Huskuit O Cpepunit O Boicokuii
D MAHUAKAJILHBIN DIIN30/] B nacrosmee Bpems O 296.00-296.06 F30.x-F31.9
Koraa-nu6o B npouuiom m}
DIIN30/] TUTIOMAHNUNU B nacrosmee Bpems O 296.80-296.89 F31.8-F31.9/F34.0
Korzaa-nm160 B pouuiom m}
E MAHUYECKOE PACCTPOMCTBO Tekyumit m} 300.01/300.21 F40.01-F41.0
(B Te4eHHE MOCITIEAHETO MecsIa)
B reuenne xuzHu m}
F ATOPA®OBUA B Hacrosee Bpemst O 300.22 F40.00
G COLIMAJIBHA S ®OBU S B Hacrosee Bpemst O 300.23 F40.1
(COLIMAJIBHOE TPEBOXHOE PACCTPOUCTBO) (B Te4eHHE MOCITIEAHETO MecsIa)
H OBCECCHBHO KOMITYJILCUBHOE B Hacrosee Bpemst O 300.3 F42.8
PACCTPOMCTBO (B TeYeHHE MOCTIEAHETO MecsIa)
1 IIOCTTPABMATUYECKOE CTPECCOBOE B nacrosmee Bpems O 309.81 F43.1
PACCTPOMCTBO (B Te4eHHE MOCTIEAHETO MecsIa)
(He 00s13aTeNBHO)
J AJIKOT'OJIbHASI BABUCHUMOCTDb Tlocnenmuue 12 mecsiten ] 303.9 F10.2x
3JIIOYIIOTPEBJIEHUE AJIKOI'OJIEM Tlocnenuue 12 mMecsiueB O 305.00 F10.1
K HAPKOTHUYECKAS 3BABUCHUMOCTDb Tlocnenmuue 12 mecsiten ] 304.00-.90/305.20-.90 F11.1-F19.1
(HEeaJIKOroJIbHas)
3JIIOYIIOTPEBJIEHUE HAPKOTUKAMU Tlocnenmuue 12 mecsiten ] 304.00-.90/305.20-.90 F11.1-F19.1
(HEeaJIKOroJIbHast)
L ICUXOTUYECKHUE PACCTPOMICTBA B teuenue xu3an m} 295.10-295.90/297.1/ F20.xx-F29
B nacrosmee Bpems O 297.3/293.81/293.82/
293.89/298.8/298.9
PACCTPOICTBO HACTPOEHUS C B reuenne xu3zHu 296.24/296.34/296 4 F32.3/F33.3/
TMICUXOTUYECKNMU OCOBEHHOCTSIMU
B nacrosmee Bpems F30.2/F31.2/F31.5
F31.8/F31.9/F39
M HEPBHASI AHOPEKCH B Hacrosee Bpemst O 307.1 F50.0
(B mociennue 3 Mecsua)
N HEPBHAJ BYJIUMUA B Hacrosee Bpemst O 307.51 F50.2
(B mociennue 3 Mecsua)
HEPBHASI AHOPEKCU S, HEYJIEPXKUMOE B Hacrosee Bpemst ] 307.1 F50.0
TMMOTPEBJIEHUE MMUUIU/OUYNIEHUE
(6] TEHEPAJIM3UPOBAHHOE TPEBOXXHOE B Hacrosee Bpemst O 300.02 F41.1
PACCTPOMCTBO (B mociennue 6 Mecsua)
P AHTUCOLIMAJILHOE PACCTPOMCTBO B Teuenue Ku3Hn ] 301.7 F60.2

JINYHOCTU
(He 00s13aTeNBHO)

INPUMEYAHUE
Hameit LECIBI0 ABIACTCA OKa3aHWE ITOMOIIMHU JJIA ITOBBIIICHUSA 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I, IIPOBEACHUST COOTBeTCTBy}OH.Ieﬁ OLCHKH W BCIOCHUSA MAIUCHTOB. Hepe,u
TIPOBEACHUEM KaKux-1ubo HeﬁCTBMﬁ C NaHHBIMH, ITOJYUYCHHBIMU U 06pa6OTaHHLIMI/I C IMMOMOMIBIO 3TOM IIporpaMmsbl, OHU HOJIKHBI OBITH PacCMOTPEHBI U
HUHTEPIPETUPOBAHBI KIMHUYICCKUM BpauOM, UMECIOIINUM JIMLIEH3UIO. OTta IIporpaMMa HE IIp€aHa3Ha4Y€Ha Ui UCIIOJIB30BaHUs BMECTO IIOJIHOTO MEAUITUHCKOTO
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1 ICUXUATPUIECKOTO 06CH6[[OBaHI/IH KBa.HI/I(bI/IHPIPOBaHHI)IM BpadyoM UM IICUXUATPOM, HUMEIOIUM JIMOEH3HUIO. OHa SBJISETCSI TOJBKO HWHCTPYMEHTOM JUJIsL
00JIerYeHust COOTBETCTBYIOLIETO C60pa CBBL[GHI/Iﬁ 1 OLICHKH CUMIITOMOB, BBISIBJICHHBIX OIIBITHBIM IEPCOHAIOM.
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OBIIME UHCTPYKLIUUN

M.LN.L 6511 pa3paboTaH Kak KOPOTKOE CTAaHAAPTU3NPOBAHHOE JUATHOCTUYECKOE HHTEPBHIO st OCHOBHBIX (A XIS I) nenxmarpuaecknx
3abonesanuii B JICM 4 (DSM-1V) 1 MKB-10 (ICD-10). BanmarocTs 1 Hage:KHOCTH ObLTH OrfeHeHs! ImyTeM cpaBHeHus M.IN.I. ¢ SCID-
P (DSM-1V) u CIDI (cTpykTypupoBaHHOE HHTEPBEIO, pazpaboranHoe BeemmpHoit Oprann3anuei 3apaBooXpaHeHHs IS THATHOCTHKI
B pamkax MKB-10 He xmHHIICTaMH). Pe3ynabTaThl 3THX HCCIEHOBAHMI ITOKA3aIN JOCTATOYHO BEICOKYIO HAaJIEKHOCTD M COOTBETCTBHUE
M.ILN.L, a Taxke 3HaUUTEIHHO O0JIEe KOPOTKOE BpeMs, HeoOxoaumoe Iyt ero nposeneHus (18.7 mun + 11.6 MuH, cpennee Bpems -

15 MHH), IO CPaBHEHHUIO C APYTHMHU HHCTPYMEHTaMH. KIMHHIMCTBI MOTYT HCIONB30BaTh ATy aHKETY MOCIIE OUYeHb KOPOTKOM
TIOATOTOBKY. VIHTEpBBIOEPHI, HE HMEIOIINE CIEHAIBHOM OATOTOBKH, HYXXJAIOTCA B 00JIee MHTCHCHBHOM Kypce 00ydeHusI.

HMHTEPBBIO:
Uro0bI cenaTh 3TO HHTEPBBIO MAKCHMAIBHO KOPOTKUM, COOOIIUTE MAUEHTY, YTO BBl OyAETe MPOBOANUTH KINHIIECKOE
HHTEPBBIO B 00JI€e CTPYKTYpUpPOBAaHHOH (popme, deM 0OBIIHO; BBI OyeTe 3aJaBaTh OY€Hb TOYHBIE BOIMPOCH! O IICHXOJIOTHIECKIX
npobsieMax, Ha KOTOpbIEe Hy>KHO OyeT OTBETHUTH ‘ia’ WM ‘HET .

OCHOBHAS ®OPMA:
M.LN.I pa3nenena Ha MOy 11, 0003HaYEeHHbIE OyKBaMH; KaXk1ast OyKBa COOTBETCTBYET AUArHOCTHUECKON KaTETOPUHL.
» Kaxxnplif Mo#yJib, 32 UCKIIIOYEHUEM MOAYJIS IICUXOTUYECKUX PACCTPOMCTB, HAYMHACTCS C BOIIPOCA, OTMEYECHHOIO CePbIM
I[BETOM M COOTBETCTBYIOIIETO OCHOBHBIM KPUTEPHSIM JAHHOTO 3a00JICBaHUS.
» Kax1plil MOIyJIb KOHYAETCSA PAMKOM, B KOTOPOU KJIMHUIUCT YKa3bIBAET COOTBETCTBUE JUATHOCTUYECKUM KPUTCPUAM.

OBIIUE IMTPUHLIUIIbI:
Bonpocwi, nanncanssie B "00bI9HOM (hopMate", JOIKHBI OBITh 3aUUTAHbI MAIMEHTY TaK, KaK OHU HAIMUCAHBL. DTO HEOOXOIIMO
JUTSL CTAaHAAPTH3AIN JUATHOCTHIECKUX KPUTEPHEB.

IIpeonoorcenus, narmcannsie "BOJIBIINMU BYKBAMMU", He crniexyeT 3aunThIBaTh NarueHTy. OHH SBISIOTCS HHCTPYKITSIMHI
JUTSL KITMHUIKCTA B IIEJIAX OOJIETYCHNUS OLCHKH TUArHOCTHIECKHIX AIITOPHTMOB.

IIpeonosicenus, HaMCaHHBIE “KUPHBIM MIPpH(TOM”, YKa3bIBAIOT Ha H3yJaeMble BpEMCHHBIC MHTepBaJbl. IHTepBBIOEpyY Ccleayer
3a4YNTHIBATh UX CTOJIBKO Pa3, CKOIBKO HeoOxoaumo. IIpu oTBeTax OIeHHBAIOTCS TOIBKO CHMITOMBI, COOTBETCTBYIOIINE
OTIPEIEICHHBIM BPEMEHHBIM HHTEPBAJIAM.

Omeemui ¢ PacTiONIOKEHHOM CBEPXy CTPENKO# (W) yKa3sIBAIOT Ha OTCYTCTBHE COOTBETCTBHUSI TONBKO OMHOMY U3 KPUTEPHEB
JTAaHHOTO AMarxHo3a. B aTom ciywae nntepsbroep pomken o6Becty oTBeTHl ‘HET’ Bo Beex THMAarHOCTHYECKHUX PaMKax U IMEpetTH K
CIIETYIOIIEMY MOIYIIIO.

Ecnm TepMuHBI pa3znenens! yepmoti (/), THTEepBBIOEP JOJDKEH OLEHUBATH TOIBKO T€ CHMIITOMBL, KOTOPBIE IPACYTCTBYIOT B
HacTosIee BpeMs (Harpumep, Borpoc Ho).

@pasvl B CKOOKAX MPECTABILIIOT 000 KITMHUYIECKIE IPUMEPH! CUMITOMOB. OHE MOTYT OBITh IPOYNTAHBI MAIIUEHTAM JUIS
YTOYHEHHS BOIIPOCA.

MHCTPYKI MU J151 OUEHKMN:
Bce Bommpock! 3TO# MIKAIEl JOJDKHEI OBITH OIIEHEHBI IyTeM 00BEAEHHS B KPY)KOK OZJHOTO M3 IpeylaraeMbIX OTBeToB: ‘Jla’ mim
‘Her’. KoanpoBka OTBETOB JOJDKHA IIPOBOJUTECS C yIETOM KIMHHYECKOTO CYXKICHUS HHTEpBBIoepa. B memnsx TouHocTi
KOJMPOBKH CJIEYET, TI0 Mepe HEOOXOUMOCTH, IPOCHUTH MTAIMEeHTa IIPUBECTH IIpUMEpEHL. [lanmenT nqomkeH odpamarses 3a
TIOSICHEHHSIMH B CITydae HEsICHOCTHU JIF000To BOIIpoca.

Knuanier nomkeH ObITh yBepeH, 9TO KayKIbIH acCTIeKT BOIPOCa MPUHSAT BO BHUMAHHUE MAI[MEHTOM (HaIllpuMep, HHTEpBall
BPEMEHH, 9aCTOTa ¥ BEIPAYKEHHOCTH CHMIITOMOB H/MJTH BO3MOXKHBIE ATETCPHATHBHL).

CHMITOMEL, B OCHOBHOM UMEIOIINE OPraHIMYECKYIO IPUIHMHY MM BBI3BAHHEIC YIOTPEOICHHUEM aTKOTOS MM HAPKOTHUKOB,
IOIDKHEI 0003HaYaThes Kak nosoxuTtenasnsle B MLIN.I. Bepcust M.INLI. Plus BkiItogaeT BOIPOCHI ISl OLICHKH STHX IYHKTOB.

[To moBoIy JIFOOBIX BOIPOCOB, MPEIIOKECHUH, 3aIBOK 00 YIaCTHH B MOJITOTOBKE WK APYTroi mHGopMAaImm 00
ycoBepmeHcTBoBaHuA M.I.N.I. oOpamiatecs B:

David V. Sheehan, M.D., M.B.A. Yves Lecrubier, M.D./Thierry Hergueta, M.S.
University of South Florida INSERM U302

Institute for Research in Psychiatry Hopital de la Salpetriere

3515 East Fletcher Avenue 47, boulevard de 1’ Hopital

Tampa, FL USA 33613-4788 F. 75651 PARIS, FRANCE

Tel: +1 813 974 4544 Tel: +33 (0) 14216 16 59

Fax: +1 813 979 4575 Fax: +33 (0) 1 45 8528 00

e-mail: dsheehan@hsc.usf.edu e-mail: hergueta@ext.jussieu.fr
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A. BOJBIIOHN JENPECCUBHBIN IIN30/1

(W o3nauaeT: mepeiiTH K AMarHocTHYECKOi pamie, oTMeTHTh “HET” B0 BeeX IMATHOCTHYECKHX PAMKAX H
nepelTH K clIeAylomeMy MOILYJTI0)

Al Brutonmmy B a C IOCTOSHHO MOJABICHHOE HACTPOCHHE OOJIBIIYIO YaCTh BPEMEHH Ha POTSHKEHUN HET JA
OJTHOTO JTHSI, TIOYTH KaXKJIbIi ICHb, B TEYCHUE MOCIICAHUX IBYX HEIENb?
A2 B Teuenne mocneqHnx AByX HEAETb OBUI MY B 4 C CHM)KEH MHTEPEC K OKPY’KarOIEMy HET JA
WM NOTYYalId I BBl MEHBIIIEE YOBOJIBCTBUE OT BEIIEH, KOTOPBIE PaHbILIE JOCTABIISLIN BaM
YAOBOJBCTBHE?
»
O3HAYAET JI1 A1 UJIA A2 - "JA"? HET JA
A3 B Tedenne nocieHNX ABYX He/leIb, KOTAa y Bac ObLIO NMOJABJICHHOE HACTPOCHHE
WM CHM2KeH HHTepec:
a bbul 1M Balll alMeTUT CHUXKEH WM MOBBILLIEH OYTH KaXXbli eHs? [loTepsuin win HET JA*
pruOaBmIM BB B Bece 0e3 0coObIX ycuinii (HanpumMep, Ha 5% Beca Tena,
i 8 GyHTOB, MK 3.5 KT [U1s yenoBeka, Becusuiero 160 ¢ynTo/70 Kr, B Te4eHHE MOCIIEAHETO Mecsa)?
ECJIM OTBET "JIA" HA JIIOBOI U3 3TUX ABYX BOIIPOCOB, TO OTMETBTE "JIA".
b Beum a1 y Bac TPYTHOCTH CO CHOM TOYTH KaXKITYIO HOYB (TPYAHOCTH C 3aCHIITAHUEM, HET JA
poOy>XIeHHE cpei HOUH MIIM OYEHb PAaHO YTPOM, WIIM YBEIIMUCHUE ITPOIOJDKUTEIBHOCTH CHA)?
¢ bpum i Bamm pevs u IBMKCHUS MEICHHEE, YeM OOBIYHO, WITH OBLIH JIN BBI HET JA*
W3JIHIIHE CYETJIMBBI M OECTIOKOWHBI M BaM HE CHJIEJIOCH HA OJTHOM MECTE IOYTH KaXIbIi JIeHb?
d YyscTBoBanM J1u BBI c€0s1 YCTAIBIM WM JIMIICHHBIMH SHEPTHHU TTOYTH HET JA
KaXK/Iblil JeHb?
¢ bruto mu y Bac omrymieHre cOOCTBEHHOTO HIYTOXKECTBA FITH YYBCTBO BHHBI HET JA
MIOYTH KaXKAbIi JeHb?
f Bo3HuKkanm 11 y Bac TpyIHOCTH C KOHIIEHTPALUEH W C IPUHATHEM PELICHUH HET JA
MIOYTH KaXKAbIi JeHb?
g Jymanu i1 BBl IEPHOANYECKH O TOM, YTOOBI HaHECTH cebe Ppu3niIecKue NOBPEXKICHNS, HET JA
MTOKOHYHTH JKU3Hb CAMOYOUIICTBOM, WM JKEJIANIN JIN BBl CMEPTHU?
HET JA*
OTMEYEHLI JIX 5 NJIX BOJIBIIE BOITPOCOB (A1-A3) OTBETOM “A”? .
BOJIBIIIOH
AEINIPECCUBHBIN
INAU3014, TEKYIIITUH

ECJIA Y HAIUEHTA HABJTIOJAETCSI TEKYILUI BOJIBLION JEMTPECCUBHBINA DITA30/T -
MIEPEXOJUTE K A4. B IPYTOM CJIVUAE IIEPEXOJIUTE K MOJIYJIIO B.

A4 a bpinu M y Bac B JKU3HU NIEPUOABI TOJABICHHOTO HACTPOSHHUSI; MM BbI HCIIBITHIBAIN HET JA
MOTEepIO HHTEpeca K OONBIIMHCTBY BEIIeH Ha MPOTSHKEHUHN IBYX WM OoJiee Heleb;
WJIN BBl KIMEITH OOJIBIIMHCTBO OTKIIOHEHHH, O KOTOPBIX MBI TOBOPHIIN?
b bemimmy B a ¢ kxorma-HHOyIb EPHOA HE MEHEE 2 MECSIIIEB MEXY ABYMs SITHU30aMH JIETIPECCHH,
KOTI'Jla Bbl HE UCTIBITHIBAIN YyBCTBO IMOAABICHHOIO COCTOSIHUS WM MIOTEPIO UHTEpeca?
HET JA
AEIIPECCHUBHBIN
IIU301, B IIPOLI/IOM

* Eciu Yy nmagucHTa Ha6J'IIOI[aGTC$I TGKyIIII/II\/’I 0OJIBIIION Z[erGCCI/IBHHﬁ 3IMU304, OTMETHTC I[A B OTBCTC Ha COOTBeTCTByIOIIII/II\/’I BOIIPpOC

(crpanuna 5).
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BOJIbIIION JENNPECCUBHBIN YNITN30/ C MEJAHXOJUYECKUMH
OCOBEHHOCTSMM (He 00513aTE/ILHO)

(= 03Ha4aeT: mepeiiTH K TMarHOCTHYECKOi pamke, oTMeTuTh “HET” u mepeiitTu K cieaywieMy MOIy.II0)

Ecimm manpeHT omeHeH MoI0KUTEITHFHO Ha HAIMYHE TEKYIIETo OOJBIIOro AenpeccuBHOro 3mu3ona (A3=/IA), To

HCCIeAyHTe CIeayomee:

A5 a. Bo Bpems HamboJiee TSHKEIOro IMeproia TEKYIEro JEIPECCHBHOTO SITH30/1a MMOJIHOCTHIO HET JA
JIM BB IOTEPSUTH CIIOCOOHOCTH PaJioBaThCs IIPAKTUIECKH BCEMY?
b. Bo Bpems Hamboliee TSHKENOTO IMEePHOAa TEKYIIETO ASTPECCHBHOTO U302 TOTEPSITH HET JA
JIM BBI CIIOCOOHOCTH PEAarnpoBaTh HA BEIIN,KOTOPHIE PaHbIIE JOCTABIISIIA BaM
YIOBOJIECTBHE MJIM TIOAHUMAIN HACTPOCHHE?
ECJIA HET: Eciu mpoucXoIuiio 9To-TO XOPOIIee, 3TO He YIyUIIaIo Balle CAaMOIYBCTBHE
Jlake Ha KOPOTKOE BpeMsi?
»
O3HAYAET JI A5a NJIN A5b - “IA” HET JA
A6 B Teuenne nocieHNX 2 HefAeNIb, KOTAA y Bac ObLIO NMOAABICHHOE COCTOSIHHE
WM CHM2KeH HHTepec:
a. Ornuyanoch M Ballle MOJIABJIEHHOE COCTOSIHUE OT 4yBCTB, KOTOPBIE BbI HET [JA
UCTIBITHIBACTE B CIIydae CMEPTH OJIM3KOTO BaM 4eJloBeKa?
b IlocTostHHO M yXy[AIIaeTcs Balle COCTOSIHUE 10 yTPpaM, Ha MPOTSHKEHUH TIOYTH BCETO JHSA? HET JA
¢ IlpocsmalIvch Jid BBl KAK MUHUMYM Ha 2 4aca paHbllie, YeM O0BIYHO, U TPYIHO HET JA

JIA BaM OBLJIO ITOCJIE TOrO 3aChIIaTh, Ha6moz[an001> JIK 3TO IIOYTHU Ka)KZ[LIﬁ ,I[GHI)?

d O3HAYAET JI1 A3c - “JA” TICUXOMOTOPHA A 3AJEP)KKA NJIM BO3BYXXAEHME)? HET A

e O3HAYAET JI1 A3a - “JA” (1JI1 AHOPEKCUH NJIN ITOTEPU BECA TEJIA)?

f HcnpIThIBAIH M BBI 9YBCTBO CIIUIIKOM OOJIBIION BHHEI MJIH YYBCTBO BUHBI, HE
COOTBETCTBYIOIIEE PEATbHBIM 00CTOSITEIBCTBAM?

COOTBETCTBYVYET JIN A3 UJIN A6 - “JA”

HET JIA

HET JIA

HET TIA

BOJIBILIOH
JEIIPECCHUBHBIH JITH30/10
C MEJIAHXOJIHYECKUMH
OCOBEHHOCTAMH
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B. IMCTUMUA

(= o3Ha4aeT: MepeiiTH K AMarHOCTUYeCKOol paMke, 00BecTu B Kpy:koKk HET u nepeiiTu k cieayiomemMmy MOayJIi0)

OTOT MOJYJIb HE NCCIIEAYETCS, ECJIM CUMIITOMBI BOJIBHOI'O B HACTOSILEE BPEMS COOTBETCTBYIOT KPUTEPUSAM
BOJIbIIOI'O AEITPECCUBHOI'O DITU30A.

»
B1 Omyniany v BBl I1e4alb, CHIDKEHHOE HACTPOSHHE HIIH ACTPECCHI0 OOJIBIIYI0 HET JA
YacTh BPEMEHH Ha NPOTSHKEHUH TIOCIEIHUX JIBYX JIET?
»
B2 IIpepriBancs nu y Bac 3TOT NEPUOJ HOPMAIBHBIM CAMOYYBCTBHEM Ha J[Ba MecsALa HET JA
wiy 6omnbie?
B3 Bo Bpems 3T0ro0 nepuojaa, KOraa Bbl YyBCTBOBAIHN ce0sl NOAaBJICHHBIM 00JIbIITYI0
YaCTh BPEMeHH:
a CuIbHO 1M U3MEHMIICS y BAC alIEeTUT? HET JA
b Bbuti 11 y Bac TpyJHOCTH CO CHOM, VI BBI CIIJIM OO0JIbIIE, YeM OOBIYHO? HET JA
¢ UyBcTBOBaIM M BbI yCTAIOCTh WIH IOTEPIO CHIT? HET JA
d TloTepsinu 11 BBI 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe? HET JA
¢ Bo3Hukanu 1M y Bac TpyJHOCTH ¢ KOHLEHTpalXel BHUMAHUS WU IPUHATUEM PEILCHUN? HET JA
f Bouto mu y Bac omrymieHne 0e3HAICKHOCTH? HET [JA
»
COOTBETCTBYVIOT JIX 2 I BOJIBIIE OTBETOB HA B3 - “IIA”? HET JA
»
B4 BrI3bIBany 1M CUMITOMBI IEIPECCUH Y BAC COCTOSIHUE BBIPAXKEHHOTO AUCTpPEcCa, HET JA
WM OHM Hapyllaly Bally aKTUBHOCT Ha paboTe, B OOIECTBEHHON ESATEIbHOCTH HIIH JPYTHX
Ba)KHBIX 001aCTAX?
HET JA
COOTBETCTBVET JI B4 - “IA”?
TEKYIIAA
JAUCTUMUA
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C2

C3

C4

C5

C6

C. CYULIUJIAJIBHBIE TEHIEHIIUUA

Ha npoTs:keHHH NPOLLIOro Mecsla BbI:

Jymainu o ToM, 9TO BaM OyZAET JIydIle IOocle CMEepPTH,
WY XKeJTlalld CMepTh?

HcnbiTeiBany sxenanne HaHecTH ceOe Bpen?
Hymanu o camoyOwuiicte?

Wmenu rutan camoyOuiicTa?
[IpeanprHIMany MoONbITKN caMoyOuiicTBa?
Ha nporsxenne Bamei »u3Hu:

[TerTanuck M BBI HOKOHYUTH JKU3Hb CAMOYOHHCTBOM?

COOTBETCTBVET JI1 XOTA bbl OJJUH 13 BbIINEITEPEYNCJIEHHBIX ITYHKTOB
OTBETY JA?

ECJIN 1A, BBIMUCJINTE CYMMY BAJUIOB JIJIS1 OTBETOB "IA" (BOIIPOCBI C1-C6) 1
OLEHUTE CTEIIEHb PUCKA CAMOYBUUCTBA CJIIEAYIOIMM OBPA30M:
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Yuciio 6amioB

HET A 1

HET A 2

HET A 6

HET A 10

HET A 10

HET A 4

HET
PUCK
CAMOYBHHCTBA B
HACTOALIEE BPEMA

1-5 6ajutoB  HHU3KHUHI TC
6-9 bayutoB  cpenmHuUit T
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D. 311130/ 'MITOMAHNHU

(" o3HAYaeT: MePeHTH K TNArHOCTHYIECKNM paMKam, o6BecT B Kpy:kok HET B0 BCex IHATHOCTHYECKHX PAMKAX U MePedTH
K CJIeAyI0LIeMy MOAYJII0)

D1 a bbum nuy Bac KOraa-indo neproabl, KOr/ia Bl YyBCTBOBAIIH IPUIIOAHSITOE, BBICOKOE HET JA
HACTPOCHHUE WIIM COCTOSHHIE TUIIEPAKTUBHOCTH; MM BBl OBIIM HACTOIBKO MOJHBI SHEPTHEN HiIH
TMIEPETIOIHEHBI CaMU COOOH, YTO MOMaANIN B HENIPUSATHBIC CUTYAINH, WIH APYTUE JFOIN
JlyMaJli, 4TO Ballle MOBEACHNE oTn4aeTcs oT oosraaoro? (He paccMmaTpuBaiiTe nepHOIBI
BPEMEHH, KOT/1a BBl HAXOAMJIMCH ITOJ] IEHCTBIEM HAPKOTHKOB MIJIM aJIKOTOJIS)

ECJIM ITAITUEHT O3ATAYEH MJIM HE IIOHUMAET, YTO BbI UMEETE B BUY IO/ "TIPUIIOJHATBIM",
"BBICOKUM" HACTPOEHUEM UJIM COCTOSHUEM "TUITEPAKTUBHOCTHU" IIOSACHUTE 3TO

CJIEAVYIOIINM OBPA30M: Korz[a S TOBOPIO O IMPUIIOAHATOM, BEBICOKOM HACTPOCHHUH WU COCTOSHUA
TUIICPAKTUBHOCTH, TO UMEIO B BUAY CICAYIOMICC: HATMYXUE IMMOBBIIICHHOTO HACTPOCHHUS; IIOBBIIICHHASA
OHCPru4HOCThH, CHHOKCHHAA HOTp€6HOCTL B CHC; 6LICTpa_$[ CMCHa MBICHCP'I; OOJIBIIIOE YHCIIO Hﬂeﬁ; IIOBBIIIICHHAA
IIPOAYKTHBHOCTH, MOTUBAIIMOHHASI aKTUBHOCTH, TBOPYECKAasA aKTUBHOCTD U UMITYJIbCUBHOC ITOBEACHHE.

ECJIM HET, OTBEYAWTE HET HA BOITPOC D1b. ECJIA A, CIIPOCHUTE:

b UcnbITeIBaeTe Jin BBl B HACTOSIIIEE BPEMSI IIPHUITOJHATOE, BEICOKOE HACTPOCHHUE, COCTOSIHHE HET JA
THIEPAKTUBHOCTH, WJIM BBI TIOJIHBI SHEPIUeH?

D2 a bburo mm y Bac KOraa-im0o 4yBCTBO IIOCTOSIHHOTO pa3ApaXCHUsI Ha MPOTSHKEHUH HET JA
HECKOJIBKMX JIHEH: BBI BCTYNAJIN B CIIOPBI, COIIPOBOKAAIOIINECS PyTaHbI0 HIIH (PU3HYECKUMHU
JICHCTBHUSMH, WIIM KPHUYAJIM Ha MOCTOPOHHUX JIFOAEH? 3aMeyalti JIM BbI MM OKPY KaloLIxe,
YTO BBl O0JIee Pa3ApaKUTEIbHBI WIIH MIPOsIBIIsieTe 00JIee CHIIBHYIO PEaKIHI0, YeM APYTHe JFOIU
(a’ke B CHTYaIUsIX, KOT/Ia BBl CYMTAIIN, YTO BAIM JEHCTBHS ONPaBJIAHBbI).

ECJIA HET, OTBEYAMTE HET HA BOITPOC D2b. ECJIA A, CIIPOCUTE:

b UYyBcTByeTe K BBl IIOCTOSHHOE Pa3pakCHHE B HACTOSIIIECE BpeMs? HET JA
»
D1a MJIN D2a OBO3HAYAIOT JA? HET JA

D3 COOTBETCTBVIOT JIA D1b WJIU D2b - JA: UCCJIEAYHUTE TOJILKO TEKYIIHAM DITN30/1. B IPYTUX
CIIYUASIX,
ECJI D1b WJIN D2b COOTBETCTBYET HET: UCCJIEYITE NOCJEIHUAI DITN30/] C HAUBOJIEE
BBIPAYKEHHBIMU CUMIITOMAMI.

B Te nepuoabl, KOraa Bbl 4YyBCTBOBAJIN ce0s1 B MNPUNOAHATOM COCTOAHUH,
MEPENnOTHEHHBIM 3Heprneifl WIH pa3IpaKUuTeJIbHbIM, HCIIBITHIBAJIU JIK BbI:

a  OmymieHue, 9To BBl CIIOCOOHBI C/IENATh TO, YTO HE MOTYT JIPyTHE, HIIH BBI HET JA
HMEIIN OUIYIIEHUE CBOEH YpEe3BbIUaiIHON BaKHOCTH?

b CHwkeHHYO0 TOTPEOHOCTH B CHE (HAlpUMep, YyBCTBOBAIH €05l OTIOXHYBIINM HET JA
TI0CIIE 1aKe HECKOJIBKHUX 4acoB CHa?)

¢ IloBeIIeHHYI0 Pa3roBOPUYNBOCTH O€3 OCTAHOBKH; WIIM TOBOPHIIN TaK OBICTPO, YTO JIFOIU HET JA
C TPYyJIOM Bac MOHUMaIu?

d BeicTpyio cMeHy MbIcien? HET [JA
¢ IloBbIIeHHYIO OTBIIEKAEMOCTb, TAK UTO JI00Ast MEJI0Yb MOTJIa COUTH Bac C TOJIKY? HET JA
f CocrosiHIE HACTOIBKO BEICOKOI aKTHBHOCTH I (PU3MIECKOTO OECIIOKOHCTBA, HET JA

YTO OKpYXKarouye OECIOKOMIICh O Bac?
g Hacronpko noBpIeHHY0 TOTPEOHOCTD K YYaCTHIO B IPUATHBIX BUJAX NESITEIHLHOCTH, HET JA
YTO UTHOPHPOBAIIM PHCK WIIH MTOCIIEACTBUS 9TUX ACHCTBUI (HAIIpUMeEp: MOBbIIICHHAS

TpaTa ACHET, OIIaCHOC BOXKICHUEC WJIN CCKCYyaJIbHAs Hepa360p‘lI/IBOCTI))?
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COOTBETCTBYIOT JIA 3 MJIN BOJIBILIE OTBETOB HA BOITPOCHI D3 - TA HET JA
(WJIN 4 NJIN BOJIBILIE, ECJIN D1a - HET (ITP OLIEHKE ITPOILIJIOTO DIIN30/1A)
WJIN ECJIU D1b - HET (ITPY OLUEHKE TEKVIIET O DIIN30/JA)?

D4 Habmroganuich v 3TH CUMITTOMEI B TEYCHHUE, TT0 MEHBIIICH Mepe, HeNleln; i HET JA
TIPUBOVIIV JI OHH K BO3HUKHOBEHUIO ITPOOJIEM JToMa, Ha paboTe, B OOIICCTBCHHOM d d
JIEeSITETFHOCTH WIH B IIIKOJIC; WM BBl OBLIH TOCIUTAIM3UPOBAHEI IO MTOBOAY 3THUX Mpobdiem? T T

N3YUYAEMBIN SITN30/1 ABJIAJICA: IIH304 MAHHAKATBHBIH
THITIOMAHHH 2ITH30]
COOTBETCTBVYET JIU D4 - HET? HET JA
SITH30/] THTIOMAHHU

YKAXUTE, ABJISIETCA JIU O1TM304 TEKYILWM WNJIA TTPOIIJIBIM.

TEKYILHUN T

TTPOILJTBIN T
COOTBETCTBVYET JI1 D4 - 1A? HET JA

MAHHUAKAJIbHBIH SITH30/0
YKAXUTE, ABJISIETCA JIU O1TM304 TEKYILWM WNJIA TTPOIIJIBIM.

TEKYILHUN T

TTPOILJTBIN T
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E. IAHUYECKOE PACCTPOMCTBO

(% o3nauaer: ormeruth “HET” B E5, E6 1 E7 u nepeiitu k F1)

»
El a bpum nu cirygan (6oiee, 4eM OAWH), YTO Y BaC BHE3AMHO BO3HUKAIN OLIYIICHUS WA HET JA
IIPUCTYIIBI TPEBOTH, MCITyTa, HEYA00CTBa MM OECIOKOMCTBa (1aXke B CUTyanusiX, KOoraa Apyrue
JIIO/IM HE TI0YYBCTBOBAIIN OBI 3TOT0)?
»
b ocrturana jin BEIpa)KEHHOCTh STHX MPUCTYIIOB MakCUMyMa B Teyenne 10 MuHyT? HET JA
»
E2 Korpma-m0o B mpomnrioM BO3HUKAI JIX JIF000H Takoi MPUCTYIT HEOXKUIAHHO WITN HET JA
SIBIISLJICA HEMPEACKAa3yeMbIM M HECIIPOBOLIMPOBAHHBIM ?
E3 Bbu1 i x0T 061 0fHAXK B! TIOIOOHBIM NPUCTYTI, 1TOCIE KOTOPOT'O Bac B TEUEHUE HET JA
MecsIa Win 0oJIbIe MPEeciieoBal CTpax €ro MOBTOPEHNUS, WIIN BBI ITEPEKUBAITI
0 €ro MoCNIEACTBUAX?
E4 Bo Bpems Han0oJiee CHIIBHOTO NPHUCTYIA, KOTOPBIA Bbl MOKeTe IPHUIIOMHHUTD:
a  Omrymainy i1 BB IepeOOou B CEp/Ile, YUAIEHHOS WiTH TSHKETIoe cepareoneHue? HET [JA
b  Habmonanach 11 y Bac HOTJIMBOCTD MM OBUIN BII’KHBIE PYKHU? HET JA
¢ bbumm 11 y Bac ApoxkKb, NIIH Bbl UCTIBITHIBAIN OLIYIIEHUE, YTO BAC TPACET HET JA
d VcnsIThIBanm Jn BBl YyBCTBO HEAOCTATKa BO3(yXa WM 3aTPyIHEHUS IIPH JBIXaHUH? HET JA
e b0 m y Bac olymenue yayibs Wid DpUCyTCTBUS "koma" B ropie? HET JA
f  YyscrBOBasM N1 BB O0JIb, JABJICHUE WIIM HENPHUSITHBIC OIYIIEHHS B TPy an? HET JA
g  bBbumn 1m y Bac TomHOTa, IPOOIIEMBI C JKEITYJKOM MM HEOXKUIAaHHBIA TTOHOC? HET JA
h  BoszHukano i y Bac roJoOBOKpYKEHHE, OIyIIeHUE HEYCTOHIMBOCTH, HET JA
JIETKOCTH B TOJIOBE MJIM 001Iast c1abocTh?
i Kazamock 51 Bam, 4TO OKpYIKAIOIINE BAC BELIH CTAIN CTPAaHHBIMHU, HEpEaTbHBIMH, HET JA
000CO0JICHHBIMH WJIM HE3HAKOMBIMH? V1 1yBCTBOBAJIM JIM BBI ce0s1 BHE WIIH OT/ICIICHHBIM
OT 4aCTH WJIU BCETO Balllero rena?
j  Bosunce nu BBI, 4TO TepsieTe KOHTPOIb HITH CXOJUTE C yMa? HET JA
k  Bosumce i BB TOTO, YTO yMHpaeTe? HET JA
| BoszHmKaio 11 y Bac YyBCTBO ITOKAJBIBAHMS WM OHEMEHHMS B YacTsIX Tea? HET JA
m  Omnrymany Ju Bl IPHIIMBEI Xapa WIn 03H007 HET JA
E5 COOTBETCTBVIOT JI E3, A TAKXE 4 WJIN BOJIBIIE OTBETOB HA E4 - TA? HET JA
ITAHHYECKOE
PACCTPOHCTBO
HA IIPOTAKEHHH
JKU3HH

ECJIN ES - OA, IIEPEXOJJUTE K E7.
E6 ECJIN E5 - HET, COOTBETCTBVYET JIU KAKOU-JIMBO OTBET HA BOITPOC E4- JIA? HET JA

IIPHCTYIIBI C
Or'PAHHYEHHOH
CHUMIITOMATHKOH

HA IIPOTAKEHHH
JKU3HH
JAJIEE IIEPEUTHU K F1.
E7 B Teuenne nocieqHero Mecsa MoBTOPSUIUCH JIN Y Bac T000HBIE IPUCTYTIBI (J1Ba WIIH HET JA
6oJIbIIe), ¥ IOCJIC HUX BBI JIOJITO€ BPEMsI MCTIBITHIBANIN CTPaX CIIEAYIOLIEro MpucTyna? TEKYIIEE

HAHHYECKOE
PACCTPOHCTBO
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F. ATOPA®OBUA

F1 UyscrBoBanm v BBl TPEBOTY HIIM HEYZOOCTBO B MECTaX WJIM CHTYaIlHsIX, KOT/Ia Y Bac HET JA
MOT Ha4aThCsl MPUCTYI MAHUKU UM BOZHUKHYTh ITAHUYECKAE CUMIITOMBL, O KOTOPBIX MBI
TOJIBKO YTO TOBOPHIIN; MJIM HEOTKY/1a OBUIO XK IaTh IIOMOIIH; WIIX TPYAHO OBUIO HAWTH BBIXON?
[Iprmepsl: HAXOXKAECHUE B TOJIIE, CTOSHUE B OYEPESIX, NPEObIBaHIE B OANHOYECTBE AAIEKO OT JI0Ma,
npeObIBaHUE B OJMHOYECTBE JOMa, IEPEXOJ] UePE3 MOCT, €3/1a B aBT00YyCe, 0e3/1e WU MAllKHE.

ECJIN F1 - HET, OBBEJJUTE B KPYKOK HET B F2.

F2 Boutech nu BB MOTOOHBIX CUTYAITUI HACTONBKO, 9TO CTApacTECh MX U30ekKAaTh,
CTpaJiaeTe; WM HE0OX0qMMa JIM BaM MOMOIIIb, YTOOBI CIIPABUTHECS C HUMHU? HET JA
TEKYIAA
AIT'OPADOBHA

COOTBETCTBYET JIA F2 (TEKYIIAA ATOPA®OBUSA) - HET HET JA

H TEKYIIIEE IIAHUYECKOE
5 PACCTPOHCTBO ée3

COOTBETCTBYET JI1 E7 (TEKYLIEE TAHUYECKOE PACCTPOUCTBO)- JA? azopagoobuu

COOTBETCTBYET JIA F2 (TEKYIIAA ATOPAD®OBUS) - JA HET JA

51 TEKYIIIEE IIAHUYECKOE
5 PACCTPOHICTBO ¢

COOTBETCTBYET JI1 E2 (TEKYIIEE TAHUYECKOE PACCTPOUCTBO)- JA? azopagooueii

COOTBETCTBYET JIA F2 (TEKYIIAA ATOPAD®OBUS) - JA HET JA

51 TEKYIIIAA AT OPA®OBUHA
. 0e3 ucmopuu nAHUYECKO20

COOTBETCTBYET JIA E5 (TEKYIIEE TAHUYECKOE PACCTPOHCTBO)- HET? paccmpoiicmea

M.LN.L. 5.0.0 (1 m1oa5 2004 r) 12



G. COOHUAJIBHASA ®OBUA (ConuanbHoe TPEBOKHOE PACCTPOMCTBO)

(" 03HAYaeT: mepelTH K IHATHOCTHYECKOH paMKe, 00BecTH B Kpy:kok HET u mepeiiTu K cieayiomemy MOIYJIi0)

»
Gla B Tedenue nociexHero Mecsa UCTIBITBIBAIN JIM BB CTPAax WM PAaCTEPSHHOCTS, HET JA
KOTJ[a Ha BaC CMOTPEIIN JPYyTHE JIIOAW WU BbI ObUTH B IIEHTPE BHUMAHUSI; WIIN
BBI HCTIBITHIBANIN CTPAX, YTO Bac YHU3AT? [IprMepamMu 3TUX CUTYaIUH SIBIISIOTCS
Iy OJINYHBIE BBICTYIUICHHS, IPUHSTHE MUIIN B OOIIECTBEHHBIX MECTAaX BMECTE C
JpYTHMH JIFOABMH, HEO0OXO0IUMOCTB YTO-JI00 HAIMCATh O] YbHM-TO HAOIIOCHUEM
WY TIpeOBIBaHKE B OOIIECTBE.

»

G2 beum M 3TH onaceHus OYEHb CHJILHBIMY HIIM HE UMEIOIIUMH OCHOBAHUN? HET JA
»

G3 bBowurech 1 BB 3TUX CUTYaIMi HACTOJIBKO, YTO CTAPAETECh MX M30€XKaTh; UIIN HET JA

BBI CTpajiaeTe, KOrjaa MonajgaeTe B 3TU CUTyaluu?
HET JA
G4 Hapymarot 11 5TH ONaceHusl Ballly HOPMaIbHYI0 paboTy WK OOLIECTBEHHYIO
JIeSITEIbHOCTD, WK OHU BBI3BIBAIOT y BaC COCTOSIHUE BBIPAXKEHHOIO AUCTpecca? TEKYIIAA COLUUA/IBHAA
DOBUA
(Coyuanvnoe mpesosricnoe

paccmpoiicmeo)
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H. OBCECCUBHO-KOMIIYJbCUBHOE PACCTPOHUCTBO

(% nag HET o3nauaer: nmepeiiTi K IHArHOCTHYECKOI paMKe, 06BecTH B Kpy:ok HET u nmepeiiT Kk ciieayromemMy MOIYJIi0)

H1

Ha mpotsbxenun nociieiHero Mecsina, OECIIOKOMIIN JI Bac MOBTOPSIFOLIHECS] MBICIIH,
CTPEMJICHUSI W 00pa3bl, KOTOPBIE ObLIN HEXKEIATeIbHBIMHU, HEIPHSATHBIMH,
HECOOTBETCTBYIOIIMMH, HABSI3UMBBIMH WM oropyarommmu ? Hampumep: umest o Tom,
YTO BBl NCTIAYKAINCH, 3aPXKEHBI WM SIBIISICTECh HOCUTEIEM MUKPOOOB; CTpax 3apa3uTh
JPYTHUX JIFO/IEH; CTpax MPUYHHUTH BPE KOMY-THO0 BOIPEKH BallleMy JKEIIAHUIO;
00s13HB, YTO BBI COBEPIINTE KAaKOE-TO UMITYJILCHBHOE JICHCTBHE; CTPAX WA

CyEBEpHBIE OITACeHUs], YTO BBI OyI€T€ HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 KaKHe-I00 HeYy1auu;
HaBsI34YMBBIC CEKCYaAIIbHBIE MBICIIH, 00pa3bl M CTPEMIICHUS; OCYIIECTBICHHE 3aI1acOB

U KOJUIEKIIMOHAPOBAHUE; HABA3YMBBIE PEINTHO3HBIEC MBICIIH.

(HE BKJIFOYATH U3JIUIITHEE BECIIOKOMCTBO I10 ITOBOJTY PEAJIBHO
CVYIIECTBYIOINX XU3HEHHBIX IMTPOBJIEM. HE BKIIIOUATH HABA3UYMUBBIE

WUJEW, HEITOCPEJICTBEHHO CBSI3AHHBIE C PACCTPOMICTBAMU ITUTAHKS,
CEKCVYAJIbHBIMU OTKJIOHEHUSMM, ITATOJIOTMYECKUM BJIEUEHUEM K
A3APTHBIM MI'PAM WJIN 3JIOYIIOTPEBJIEHUIO AJIKOI'OJIEM UJIM HAPKOTHUKAMU:
IMAIIMEHT MOXET ITIOJIYYATH YOBOJIbCTBUE OT 5TUX BUJIOB JEATEJIbBHOCTHU
U IIBITATHCA ITPOTUBOCTOATH UM TOJIBKO B CBA31 C BO3MOXXHBIMUI
HEI'ATUBHBIMU ITOCJIEJCTBUAMN).

HET
» H4

JA

H2

H3

B03Bpamam/1c5 JIM K BaM 3THU MBICJIM, XOTs BbI IIBITAJINCH
MMPOUTHOPUPOBATH UX WIIN n30aBUTHLCS OT HUX?

Z[yMaeTe JIK Bbl, YTO 3THU HABA3YMUBBIC MBICIIU ABJIAIOTCSA MPOAYKTOM BalllIeTO CO3HAHMUS,
a He MOCIIaHbl BaM H3BHE?

HET
» H4

HET

JA

JA

HaBA3YHUBbIC HACH

H4

Ha mpotsbxennn nociieiHero Mecsiia NOBTOPSUIH JIM BBl KaKHe-TI00 AeHCTBUS,

He Oyaydu B COCTOSTHUM IIPOTHBOCTOSATH UM (HAIIpUMEp, N3JIUIIHEE MBIThHE

1M yOOpKa; MHOTOKPATHBIH MOACYET WX TIEPENPOBEPKA BEIeH; TOBTOPHBIE ICHCTBHS,
coOupaHue, IepecTaHOBKa BEIEH; WM pyrie ()OPMBI PUTYAIEHOTO ITOBEACHUS)?

HET

JA
KOMITYJIbCHBHOE

ImoBeACHUE

H5

H6

COOTBETCTBVYET JI1 H3 JIX H4 - JA?

IloauMmanu mu BbI, UYTO 5TH HaBA3YHBBIC MBICIIM 1 q)OpMI)I KOMITYJIbCUBHOT'O IMOBCACHUA
SIBJISIFOTCS U3JUIITHUMU U HEOOOCHOBAHHBIMHU?

3HAYUTETHHO JIU HAPYIIIATH STH HABA3YMBBIC MBICITH H/WIH (HOPMBI KOMITYJIECUBHOTO
MTOBEICHUS Ballly OOBIYHYFO IOBCETHEBHYIO JCATEIIHHOCTE, pabOTy, IPUBLIYHYTO
OOIIECTBEHHYIO ICATEIIFHOCTD FITH OTHOIICHUS C APYTHMH JTFOIbMH; WM HAOOIAJIICh
J1 oHH OoJree 1 4 B 1eHB?
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TA
TA

HET

JA

TEKYIEE OFCECCHBHO-
KOMITYJIhCHBHOE
PACCTPOHCTBO




I. IOCTTPABMATHUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO

(He 00s13aTEJILHO)

(" 03HAYaeT: mepelTH K IHATHOCTHYECKON paMKe, o0BecTH B Kpy:ko0k HET u nmepeiiTu K cieayiomemy MOIYJIi0)

»
11 [Tpoucxomuito 1 KOTrIa-Iu00 y Bac WK BBl OBUIA CBUICTEIIEM HIIH COYIaCTHHKOM HET JA
KpaiHe TpaBMaTHIECKOT0 COOBITHS, KOTOPOE IPUBOAMIIO MIIA MOTJIO IPUBECTH K CMEPTH
WV TPO3HII0 BOSHUKHOBEHNEM y BaC WM JIPYTHX JIFOAEH Cephe3HOI TPaBMbI?
[TPUMEPHI TPABMATHYECKIX COBBITHI: CEPHE3HBIE ABAPHH, .
CEKCVYAJIbHOE NI ®U3NYECKOE HAITAJIEHUE, TElzPOPI/ICTI/I‘-IECKI/H/I AKT,
ITPEBBIBAHUE B 3AJIOXKHUKAX, TTIOXUIINEHWUE JETEU, IIOXAP, OBHAPYXXEHUE TPVIIA,
BHE3AITHA S CMEPTb BJIN3KOT'O YEJIOBEKA, BOMHA WJIN ITPUPOJIHOE BEJICTBHUE.
»
12 VcnpIThIBaNH JTH BEI OIIYTIICHUE CHIILHOTO MCITYTa, OSCIIOMOIITHOCTH HITH yxKaca? HET JA
I3 3a mocIeTHI MeCsI] MePeXUBaIN JIM BBl CHOBA 3TO COOBITHE W BBI3BIBAJIO JI OHO y Bac »
COCTOSIHHE TUCTpecca (HampuMep, CHOBUACHUS, SPKHUE BOCTIOMUHAHUS, BOSHUKHOBCHHE HET JA
00pa30B U3 MPOILIOTO WK (PU3MICCKUE PEAKIIH)?
14 B Teyenne mocienHero mecsna:
W36eranu nu BBl MBICIIEH MM PAa3rOBOPOB 00 3TOM COOBITHH? HET JA
W30eranu v BBl ACHCTBHHA, MECT HJIH JIIOJIeH, HAITOMUHAIOIITUX O COOBITHH?
Bbuti i y Bac TpyZJHOCTH ¢ BOCCTAaHOBJICHHEM B AMSTH KaKUX-JIMOO BaKHBIX HET JA
JeTajel Toro, 4To IpOoU301LII0?
HWcnbITeIBany I BBl CHIDKEHHE HHTEPECa K BallleMy B BalMx JroOuMmomy 3anstuio wid Bugam  HET  JIA
0O0IIECTBEHHOM JEATeTLHOCTH?
UyBCTBOBAJIM JIM BB C€0s1 M30JIMPOBAHHBIM HMIIM OTHAJIICHHBIM OT JPYTHX JIFo/ei? HET JA
OTMeuanu i1 Bbl, UTO Ballld YyBCTBA MPUTYTIIEHbI? HET [JA
Kazanoce 1 Bam, 4T0 Bala >KU3Hb CTaHET KOPOYe, WM YTO BBl yMpeTe ObIcTpee, HET JA
YyeM Jpyrue Jioau?
»
COOTBETCTBVYIOT JI1 3 JIA BOJIEE OTBETOB HA 14 - TA? HET JA
I5 B Teyenne mocienHero mecsmna:
Bbuin 51 y Bac TpyAHOCTH CO CHOM? HET JA
Bbuti 11 BB 0COOEHHO pas3ipa)XKUTENbHBI WIIM UCIBITHIBAIIM BCIIBIIIKH 3JI0CTH? HET JA
Beuin 511 y Bac TpyAHOCTHU C KOHLEHTpanuei? HET JA
Bbuin 5111 BBI U3IHIITHE HEPBO3HBI WU IOCTOSIHHO HAIIPSYKEHBI? HET JA
Bbuto mu nerko ucnyrarts Bac ? HET JA
»
COOTBETCTBYVIOT JIX 2 JI BOJIEE OTBETOB HA IS - TA? HET JA
I6 B Teuenune nocneanero Mecsia OKa3bIBaIH JIM 3TH ITPOOJIEMBI BBIPAXKEHHOE
BJIMSIHHUE Ha Ballly paOdOTy WIN OOIECTBEHHYIO AESATEIBHOCTD; WIN BHI3BIBAIIN HET JA
JI1 OHH COCTOSIHHE BBIPAKEHHOT'O JUcTpecca’?
TEKYIIEE
IIOCTTPABMATHYECKOE
CTPECCOBOE
PACCTPOHUCTBO
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J. 3VIOYITIOTPEBJIEHHUE AJIKOI'OJIEM U AJIKOI'OJIBHASA 3ABUCUMOCTb

(% o3HAYAET: mepPeldTH K THATHOCTHIECKHM paMKam, o6BecTn B KPy:koKk HET u nepeiiTu K cjieayiomemMy MOIyJIio0)

»
J1 B TEYEHME IMOCJIEJHHX 12 MECSIIEB BBIIIMBAIU JIU BBl HE MEHEE HET JA
TPEX JI03 aJTKOTOJIS 32 3 "aca TpH Wid Ooiree pasa’?
12 B Teuenne nociaennnx 12 mecsues:
HyxHo 11 66110 BaM G0JIbIIE BBIMUTH IS TOCTHXKECHUS TOTO ke S deKTa, HET JA
YTO B Hayaje yrmoTpeOIeHNUs alKoTos?
OTMedanoch Jin y Bac ApoXKaHHUE PyK, HOTIMBOCTh WJIK BO30yK/IeHHE HET JA
TIPY TIPEKPAICHUH IPUHSTHUS AIKOTOJIs1? YIIOTPEOIISsIIN JIN BB AIKOTOJIb,
4T00BI M30€XaTh MOSBICHHUS ATUX CHMITOMOB HIJIM TIOXMEIbsI (HalpuMep, ApoKaHKe PyK,
MTOTIMBOCTH BO30YXKICHUE)?
TP OTBETE JIA HA JIFOBOM BOITPOC, OTMETBTE JIA.
Korza BBl ynoTpeO:siim ankoronb, BEITABAIM JIM BBl B UTOT€ OOJIBIIE, YEM IITIAaHUPOBAIIN B HET JA
Hayaze?
IIpennpuHUMany 11 BBl HEYJaYHbIE MONBITKH YMEHBIINTh KOJTUYECTBO BBITUTOIO HET JA
WM TIPEKPATUTh YIIOTPEOICHNE aIKOTOoIs?
B Te aHu, Koraa B yHOTpeOIIsIN ajIkoroJlb, TPATHIIN JIM BBl MHOTO BPEMEHH Ha HET JA
€ro NpuoOpeTeHne, BEIMMBKY WM HA TO, YTOOBI IPOTPE3BETH ITOCTIE ObSHEHHS?
Y nensiny Ju BBl MEHBIIE BpEMEHHU paboTe, JTIOOMMBIM 3aHATHM, BcTpeuaM ¢ apyrumu mogpmu - HET  JTA
13-3a YIIOTPEOJICHHS aJIKOT OIS ?
[Tporomkany a1 BB BBIIMBATH, XOTS 3HAJIM, YTO YHOTpeOIeHHe HET JA
AJIKOTOJIS BBI3BIBACT Y Bac PU3MUYECKUE U IICUXUYECKHE TPOOIeMbI?
COOTBETCTBVYIOT JIW 3 UJI BOJIBIIE OTBETOB HA J2 - TA? HET JA*
*ECJI JA, ITIPOITYCTUTE BOITPOCBI J3, OBBEJJUTE B KPYXXOK "HE ITPUMEHUMO" B PAMKE
"3JIOYIIOTPERJIEHUE" U IIEPEXOJIUTE K CJIEAYIOIEMY PACCTPONCTBY. 3ABUCUMOCTh | TEKYIIAA AJTKOI'OJIbHAA
SIBJISIETCS CJTEJICTBUEM 3JIOVIIOTPEBJIEHUS. 3ABHCHMOCTb
I3 B Teuenne nociaennnx 12 mecsues:
Bbut 1 BBI B COCTOSTHUN ONIBSIHEHHMSI, BO30Y>KACHHSI WIIM HCTIBITHIBAIM TIOXMeEIbe Ooree HET JA
OJTHOTO pa3a, KOrJia Ha/l0 OBUTO BBIMOIHATH KaKne-1100 0013aHHOCTH B LIKOJIE,
Ha pabote i 1oMa? BeI3pIBasio i 3T0 Kakue-11u00 npoosiemMsl?
(OTMETBTE JA, TOJIBKO ECJIM 5TO BbI3bIBAJIO ITPOBJIEMBI).
Bbutn i BBI O0JIee OZIHOTO pa3a B COCTOSTHUM ONBSHEHMS B CUTYalUsIX, KOT/a OABEPraich HET JA
pHCcKy (r3nueckoit TpaBMBbI (HapuMep, BOXKICHUE aBTOMOOWIIS, €3/71a Ha
MOTOLIMKIIE, yIIPaBJIeHUE MalllMHAMH, KaTaHWE HA JIOJKE U T.1.)?
Bosnukanu s y Bac 6osiee 0ZHOTO pa3a Kaknue-I100 I0pUAnIecKie Ipo0IeMbl n3-3a HET JA
yHoTpeOneHus ankorois (HapuMep, apecT WK HapyIIeHHEe 0OIeCTBEHHOTO MopsiIKa)?
[Tpomomkany 1 BB yIIOTPEOIISATH aJIKOTOJIb HECMOTPS Ha TO, YTO 3TO BHI3BIBAJIO HET JA

HpO6J’I€MI>I B CCMbC WU 06HI€HI/II/I C Ipyrumu J'IIOZ[I)MI/I?

COOTBETCTBVIOT JI1 1 WJIX BOJIBIIIE OTBETOB HA J3 - TA?

HET HE NPUMEHUMO JA

3/IOYIIOTPEB/IEHHE
AJIKOI' OJIEM
TEKYIIEE
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K. PACCTPOMCTBA B PE3YJIbTATE YIHOTPEBJIEHUS HEAJIKOT'OJIbHBIX

IICUXOAKTHUBHbBIX BEILIECTB

(" 03HAYAET: MEPelTH K IHATHOCTHYECKUM paMKam, ooBectu B KPy:kok HET Bo Bcex MArHOCTHYECKHX PAMKAX

U NePeiiTH K cJIeayroieMy MOIyJIi0)

K1

Ceiiyac 1 IOKa}Ky/MPOYNTAI0 BaM CIIUCOK HA3BAHMIl HAPKOTHKOB ¥ JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB

[TpuHMMAaIHM I BB B TeUeHNe mocjaexHux 12 MecsieB 0ojee 0THOTO paza HET JA
J000H U3 3TUX HAPKOTHKOB, YTOOBI IIOJIYIUTH YAOBOJILCTBHE, YIYUIIUTH CBOE COCTOSTHUE
WA U3MEHUTH HACTPOCHUE?

OBBEJIUTE B KPY2XOK HA3BAHUE KAX/IOI'O YIIOTPEBJIIEMOI'O HAPKOTHKA:

Crumyasitopsl: amderamMuHsl, "crua”, Kpuctaumyecknii Metamderamus, "pam", Jlexcenpun, Puranun, nuerndeckue
MUITIONN.

KoxanH: HIOXaTeNbHBIN, JUTI BHYTPUBEHHOTO BBEJICHUS, YNCTHIA KOKanH, KPIK, "crmador".

HapxkoTtuku: repous, Mmopduwuii, nnaynun, onuit, lemepon, metanoH, koaenH, [lepkonan, Jlapeon, OkcuKoHTHH
Tanmomuaorenst: JIC ("kucnora"), MeckanuH, Mmeckar, PCP (“anrensckast meins”, "mtrorist mupa'"), ncunoruduH, STP,
“rpu6sr’, akcrazu, MDA wim MDMA.

Bapixaemsle BemecTBa: “KIICi’”, ST XJIIOPUJ, 3aKHCH a30Ta (BECEIIINN Ta3), aMuI win Oyt Hutpart ("poppers").
Mapuxyana: rammmm ("ram'), THC, mapuxyana ("pot"), “TpaBa”, "tpaBka", curapetsl ¢ MapuxyaHoi ("reefer").
TpaukBuiansaropsl: Kyaamon, Cexonan ("reds"), Bannym, Keanake, Jlubpuym, Atnsan, Janman, XanuuoH, 6apOutyparsl,
MuntayH.

Pa3Hoe: crepoubl; CHOTBOPHBIC M JUETHYECKHE TaOneTKu Oe3penentypHoro otmycka; GHB. Uro-uuOyns emie?

Ykaxurte HanboJ1ee 4aCTO UCIOJIb3yeMble HADKOTHKH

IIOCTABBTE OTMETKY TOJIbKO B OJTHOM PAMKE

YIIOTPEBJIEHUE TOJIBKO OJHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB
HNCCIEJOBAHUE TOJIbKO HAUBOJIEE YACTO UCIIOJIb3YEMOI'O KJIACCA HAPKOTHUKOB I:I
KAXJIBIA KJTACC HAPKOTHUKOB U3YYAETCS OTJEJIBHO (ITPU HEOBXOUMOCTH - ®OTOKOITNU K2 1 K3) I:I

b IIPM COBMECTHOM WJIM [TOCJIEJOBATEJILHOM YIIOTPEBJIEHUM PA3HBIX BEILECTB YKAXUTE, KAKOI

HAPKOTHK/KJIACC HAPKOTUKOB BYJIET UCCJIEJJOBATHCS B JIAJIbHEMIIIEM UHTEPBBIO

T'oBops 06 ynorpedaenun (HASBAHUE BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB) B Teuenne
nocjaeanux 12 mecsnes:

Tpebosanocs mu Bam 6ombiie (HASBAHUE BBIBPAHHOI'O HAPKOTHUKA HET A
(KITACCA HAPKOTHUKOB) st noctiskeHuns Toro ke 3¢ ¢GexTa, 9To B Hadalle ero yrnorpeoneHus?

IMocne camxenns 10361 WM nostHOTO npekpamnienus npuema (HA3BAHWE BBIBPAHHOI'O HET JA
HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB) Bo3HHKan Iny B @ C CHHIPOM OTMEHBI

(6omH, TPOKB, TMXOPA/Ka, CIa00CTb, TIOHOCHI, TOITHOTA, TOTIAMBOCTH, CHIILHOE

cepanedueHne, TpyJHOCTH CO CHOM MIJIM YyBCTBO BO30YKJICHUS, TPEBOT'a,

Pa3IpaXUTENTLHOCTh WM HOAABIEHHOE COCTOSTHIE)?

Hcnionp30Bany Jin BBl KAKOH-INO0 HApPKOTHK MM HAPKOTHKH,

YTOOBI IPEIOTBPATHTH HEAOMOTAaHHE (CHHIPOM OTMEHBI) WJIN TTIOYYBCTBOBATh

ceOst myyqme?
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ECJIM OTBET HA JIKOBOI BOITPOC JIA - OTMETHTE JIA

¢ Yacro m BBI 3aMeYaNH, YTO IIPU YHOTpeOIeHIN
(HA3BAHME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB),
BbI B UTOTE IPUHUMAIIM OOJIbIIE, YeM IUIAHUPOBAIH B Havaje?

d TlpeanpuHUMay 1 BBl O€3yCIICIIHBIE MOMBITKH YMEHBIIUTE WM IPEKPATHTD ITPUEM
(HA3BAHUME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB)?

e B Te nuu, xoraa B NpUHUMAH
(HA3BAHME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB),
TPATHJIN JIM BBl MHOTO BpeMeHH (O0JIbIne 2 4acoB), YTOOBI JOCTATh €To, YHOTPEOUTH

HET JIA

HET JIA

HET JIA

nim HpHﬁTH B ce0s mmocie HAapKOTUYCCKOI'O OIMbAHCHUS; UJIX MHOT'O JIX Bbl JyMaJId O HapKOTI/IKe?

f OtnaBanu nu BBl MEHBIIIE BpeMEHU paboTe, TIOOMMBIM 3aHATHIM, CEMbE HITH JIPY3bsIM H3-32 HET JA

npuema (HASBAHME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KIIACCA HAPKOTHUKOB)?
g Ilponormkanu 1 BB yHOTpeOIATh
(HA3BAHUME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHKOB)

HECMOTpPA Ha TO, YTO 3TO BbI3bIBAJIO Y BaC Kakue-1mbo (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC
WA IICUXUYECKUE OTKIOHCHUS?

COOTBETCTBYIOT JIW 3 UJIA BOJIBIIE OTBETOB HA K2 - TA?

Ykaxure HApKOTUK(H):

*ECJIN A, TIPOITYCTUTE BOITPOCHI K3, OBBEJIMUTE B KPY>XOK "HE
MNMPUMEHUMO" B PAMKE "3JIOVIIOTPEBJIEHUE" 1 IIEPEXOAUTE K
CJIEAYIOIEMY PACCTPOMCTBY. 3ABUCUMOCTb ABJISIETCS
CJIEACTBHUEM 3JIOYIIOTPEBJIEHUAL.

HET JIA

HET JA*

HAPKOTHYECKAA
3ABHCHMOCTb

TEKYIIIAA

C yuerom ynorpediaennsi Bamu (HASBAHUE BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTUKOB)

B TeueHune nocjaeauux 12 mecsimen:

K3 a bbum nu BeI 6osiee 0JHOTO pas3a B COCTOSTHIMH MHTOKCHUKAINH, IPUITOIHATOTO
HACTPOEHUS MM HAXOAWINCH O JEHCTBUEM
(HA3BAHME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHUKOB),
KOTZa HaJ0 OBIJIO BBIOJIHATE KaKie-JIn00 0053aHHOCTH B ILKOJIE,
Ha pabote i 1oMa? BeI3pIBasio 1 9T0 Kakue-11u00 npoosiemMsl?
(OTMETBTE A, TOJIBKO ECJIM O5TO BBI3bIBAJIO ITPOBJIEMBI).

b HaXOZ[I/IJ'H/ICL I BBI 0oJ1ee OIOHOTI'O pa3a B IMPUIIOAHATOM HACTPOCHUHN I COCTOAHUUN

naTokcukan (HASBAHME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHKOB)

B CUTYAIIHSX, KOTJIA IOIBEPTAINCH PUCKY (PH3HUCCKON TPaBMBI
(HamprMep, BOKICHHE aBTOMOOWIIS, €3/1a Ha MOTOLIMKJIC, YIIPAaBIICHIE MallIMHAMH,
KaTaHWUE Ha JIOJKE U T.J.)?

¢ Boznukamum o Yy Bac Ooitee OIHOI'O pa3a Kakue-1mbo HOPUANICCKUC HpO6J’ICMI>I

HET JIA
HET JIA
HET JIA

13-3a YIOTpeOICHNsT HAPKOTHKOB (HAIpUMep, apecT WM HapyIIeHHe 00IEeCTBEHHOTo TopsiaKa)?

d Ilponormkanu 11 BB yHOTpeOIATh
(HA3BAHUME BBIBPAHHOI'O HAPKOTUKA/KJIACCA HAPKOTHKOB)

HET JIA

HECMOTpPA Ha TO, YTO 3TO BbI3bIBAJIO l'[p06J'IGMI)I B CEMbBEC UJIN 06HI€HI/II/I C ApyruMu J'IIO,HI)MI/I?

COOTBETCTBVYET JI1 1 WJIX BOJIBIIE OTBETOB HA K3 - JA?

VYkaxute HApKOTHK(H):
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3/IOYIIOTPEB/IEHHE
HAPKOTHKAMH

TEKYIIEE




L. ICUXOTUYECKHUE PACCTPOMCTBA U PACCTPOMCTBO HACTPOEHMUS C

INCUXOTUYECKUMHU OCOBEHHOCTAMMA

HOHpOCI/ITe MPUBECTU MPUMED IO KAXKIAOMY BOIIPOCY, HA KOTOpLIfI JaH MOJIOKUTEIIBbHBIN O0TBeT. IlocTaBbTe OTMCTKY I[A, TOJBKO €CJIN
OTH NMPUMEPLI YCTKO YKA3bIBAOT HA paCCTpOﬁCTBO MBIIIJICHUA WX BOCHPUATUA, UM HC COOTBETCTBYIOT HOPpMaM KYJIbTYPBbI. HGPCH
MPOBCACHUCM OLCHKHU OMIPEACINTE, MOTYT JIN 6pe,HOBI)I€ nacu OBITH OXapaKTCPU30BaAHBI KaK “HEeCTECTBCHHBIC .

BpeZ[OBLIG UaCu ABIIAKOTCA “HeGCTCCTBeHHLIMI/I”, €CJIM OHHU SIBHO HCBO3MOXKHBI, a6cyp,qu,1, HCIIOHATHBI 1 HC MOT'YT BBITCKATh 13
O0OBIYHOI'O JKU3HEHHOT'O OIIBITA.

lammronHAIMY OLIEHUBAIOTCS KaK “HEECTECTBEHHBIC”, €CIIH TOJIOC KOMMEHTHUPYET MBICITH WM TIOBEACHHUE MTAIUCHTA, WITH €CJIH JIBa
WA OOJBIIE TOJIOCOB OOIIAIOTCS IPYT C APYTOM.

L1

L2

L3

L4

L5

Ceiiuac s 6yﬂy CIpalunBaThb Bac O HEOOBIYHEIX BCLIAX, KOTOPBIC MPOUCXOAAT C HCKOTOPBIMHU JIFOJAbMU.

I[yMaJ'II/I JIN BbI KOFZ[a-HPIGyHI), YTO 3a BaMHU KTO-TO IIIIMOHUT, WUJIU YTO
KTO-TO 3aMbIIJIACT YTO-TO NIPOTHUB BAC WIH CTAPACTCA BaM HEpre,HI/ITI)‘.7

HpI/IMe‘laHI/IGZ HpOCI/ITe HIPUBECTHU ITPUMEPHI, YTOOBI UCKIIFOUUTH
BO3MOXXHBIC (l)aKTBI PCaJIbHOTO IPECICAOBAHUS.

Ecnu IA: Bepute a1 Bbl B 3TH BElU ceituac?

I[yMaJ'II/I JIN BbI KOFZ[a-HPIGyﬂL, YTO KTO-TO YHUTACT Ballll
MBICJIA UJIN MOKET UX YCJIbIIIATL; WJIW BEPUJIU JIX BbI B TO, YTO
MOIKETC YATATh WX CJIbIINIATH TO, O YEM AyMacT I(pyFOP'I YeJIOBEK?

Ecnu JIA: Bepute a1 BBl B 3TO ceifuac?

Jymanu v BB KOTJa-HUOYIb, 9TO KTO-TO WJIH KaKas-TO
BHELIHSS CUJIA TIEPEJACT MBICIIM B Ballle CO3HAHUE, U OTH
MBICTIH HE SIBIISTFOTCS BAITUMH COOCTBCHHBIMU; WITH YTO KTO-TO
3acTaBJICT Bac BECTH ceOs HE CBOMCTBEHHBIM JIJIs Bac 00pazom?
CuuTtany 1u BBl KOTIa-HAOY/Ib, 9YTO OACPKUMBI 4eM-TO?
KIIMHUITNCT: TlonmpocuTe NpuBeCTH NpUMED; HE CIELyET

YYUTBIBATDH TO, YTO HEC OTHOCUTCH K IICUXOTUYCCKUM IIPOSABICHUSIM.

Ecnu [IA: Bepute i1 Bbl B 3TH BElLU ceituac?

Jlymanu i BBI KOTJa-HUOY b, YTO BaM ITOCHUTAIOT
crenuaibHbIe COOOIIEHNS Yepe3 TEJICBUICHNE, PAIHO0 WIN
ra3eThl; WM YTO KTO-TO, KOTO BBl HE 3HAETE JINYHO,
MIPOSIBIISIET K BaM OCOOBIN HHTEpec?

Ecnu JIA: Bepute a1 Bbl B 3TH BElU ceituac?

Ilomaramu mmn KOFI[a—J'II/I6O Balllv pOACTBCHHUKHU WU JPY3b,
YTO Balllr y6e>KH€HI/I$I SABJIAKOTCA CTPAHHBIMU WU HEOOBLIYHBIMU?

HNHTEPBBIOEP: [Tonpocute npusectu npuMep. OTmeuaiite

JA toneko B ciaydae Hamnaus SIBHO OpenoBbIx uiei, He otMedeHHBIX B L1-L4
(HAITPUMEP: BPEJOBBIE NJEUN 1O ITOBOAY COCTOSAHN A 310POBbBA
WMJIN HA PEJIMT'MO3HBIE TEMbI; UJIEW BEJIMUU A, PEBHOCTHU, BUHBI,

I'MBEJIN, BEJHOCTU U T.J1.)
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b Ecmm JIA: cYATaAIOT T OHH B HACTOSIIIICE BPEMsI, UTO BaIIH yOCKICHHS
SIBJISIFOTCS] CTPAHHBIMU ?
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L6 a Coplmanu mu BbI KOTAa-HAOYIb BELH, KOTOPbIE APYTHE JFOIU HET JA
HE MOTJIH CJBIIIATh (HalmpuMmep, rojaoca)?
TlammronuHanyy OIeHNBAIOTCA KaK “HeeCTECTBEHHEIC, TOJIBKO €CIIN
nauueHT otBevaet A Ha cieayroue BoIpochk:

Ecimu JIA: Cnplmany jiu Bl TOJIOC, KOMMEHTHPYIOIIUI JA
Balll¥ MBICJIH WX NOBEJECHUE; WU CIBIIIATH JIH BB JBA HIIH
00JIBIIIE TOJIOCOB, PA3rOBAPUBAIOLINX JPYT C APYrom?

b Ecmu JIA: crblmany v BbI TOJOOHBIE BELH B POIIIIOM HET JA JA
Mmecsie? »1.8b
L7 a Bosznukamu im y Bac Korna-HuOyIb BUACHUS (B COCTOSTHUN OOIPCTBOBAHMS); HET JA

WY BUAEIH JIH BBI BELH, KOTOPbIE HE MOTTIM BUJETh APYTUE JTIOAN?
KIIMHULUCT: IIpoBepbTe, ABISAIOTCS I 9TH BUAECHUS HECOOTBETCTBYIOIIUMU
HOpPMaM KyJIBTYPBL.

b Ecmm JIA: BUAeIu ¥ BBl 3TH BEUIH
B TEUEHHE MIOCIIETHETO MecsiLa? HET JA

KIMHUYECKOE CYXJIEHUE

L8 b Habnromaercs nu y nanmeHTa B HaCTOSIIEE BpeMs HET JA
HeriocyeIoBaTelbHas, OECCBsI3HAs PeUb WM CHIIBHOE
PaccTpOMCTBO aCCOLMATUBHOIO MBIIITIECHNUS?

L9 b Habnronaercs nu y nanueHTa B HaCTOSIIEE BpeMs HET JA
JI€30praHU30BaHHOE MIIM KaTaTOHHMYECKOE NOBEJeHUE?

L10 b SBnstoTcs M HEraTUBHBIE CUMIITOMBI IIU30(PEHNH (HATIpHMED, HET JA
BBIPSDKCHHAS SMOIIOHAIBHAS TYIIOCTb,
obenHeHNE peyH (aJ0Tnu3M) WM HECTIOCOOHOCTh HaYaTh WiH
MIPOJIOJIKATh 1I€JIEHANPABIICHHYIO IESITEIbHOCTD)
SIPKO BBIP@)KEHHBIMU BO BPEMSI HHTEPBBIO?

L11 a oOJauH WM BOJIBIIE BOIIPOCOB "a" B L1a-L7a COOTBETCTBYIOT OTBETY "JIA" HET JA
WU "JA, HEECTECTBEHHBIE" 1 OTHO U3 IBYX: »L13

BOJIBIIION JEITPECCUBHBINA AIIM30/]1 (TEKYILWIA WIN ITOBTOPHBIIT)

NI
MAHUAKAJIbHBIN SITU30/] WU SITU30/ TUTIOMAHUHA (TEKYIIAN WU

ECJIA HET U141 L11a, OBBEJIUTE B KPYXKOK HET B JUATHOCTUYECKOM PAMKE "PACCTPOMCTBO HACTPOEHUS
C [ICUXOTUYECKMMHU OCOBEHHOCTAMU" 1 NIEPEXOAUTE K L13.

b Panbme BB paccka3pIBajIM MHE, YTO Y Bac ObIIM TIepHoi(bl), KOT/Ia BBl OBLTH

B TI01aBJICHHOM/TIPUIIOJHATOM HACTPOCHHWH MJIM TIOCTOSIHHO Pa3ApasKUTEIbHBI HET JA
HaO:mroanick i Te MBICIIN M OLIYIIEHHS, KOTOPHIE BBl TOJIBKO YTO OIHCAIN PACCTPOHCTBO
e P HACTPOEHHA C
(cummrromer, otmeueHHbIe JIA B L1a-L.7a), Tompko TOTAa, KOT/AA BBl 9YBCTBOBAIH CEOS
B TI01aBJICHHOM/TIPHUITIOJHATOM HACTPOSHHUHN MM OBUIH Pa3apakKUTEIbHBI? TICHXOTHIECKHUMH
OCOBEHHOCTAMH
ITPY HAJIMYNU KOI' TA-JINBO IIEPUOJA (HE MEHEE 2 HEJIEJIb), KOI'TA TIALTMEHT OITMCBIBAJI 9T
MBICJIM WX O YINEHWA (IICUXOTUYECKHE CUMIITOMBI), HO HE HAXOJUJICS B
HOIIABHE}-IHOM/HPI/IHOIIH}ITOM HACTPOEHUMMU U HE BbIJT PA3APAXKEH - OTMETBTE HET JII 9TOI'O B TEYEHUE )KM3HH
PACCTPOUCTBA.

BOTA ATRET TITA ATATO DA CCOTDATACTR A TET TAYWE NERETTATE R UDVWNY OET TTaT 12 11
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L12 a OJMH WK BOJIBIIE BOMPOCOB "b" B L1b-L7b COOTBETCTBYIOT OTBETY "JIA"
WM "JIA, HEECTECTBEHHBIE" 1 OJTHO W3 IBVX: HET A
BOJIBIIION JEITPECCUBHBINA SIIM30/1 (TEKYILHIA) .
PACCTPOUCTBO
Win
MAHUAKAJIBHBIIN T30 WX STTH30]] TUTIOMAHWH (TEKYILH#T) COOTBETCTBYIOT JIA? HACTPOEHHA C
TIICUXOTHYECKHMHU
ECJIA OTBET JIJISl 9TOTO PACCTPOICTBA - JIA, OBBEJIUTE B KPY)KOK HET JUIS L13 M L14 1 OCOBEHHOCTIMHU
MEPEXOJIUTE K CJIEAVIOIIEMY MOJIYJTIO.
TEKYUHIEE
L13 OJIMH WM FOJIBIIE BOITPOCOB "b" COOTBETCTBYIOT OTBETY "JIA, HEECTECTBEHHBIE"?
HET JA
win
JIBA WJIM BOJIBLIE BOITPOCOB "b" COOTBETCTBYIOT OTBETY "JA" (CKOPEE, YEM "JIA", IICHXOTHYECKOE
HEECTECTBEHHBIE")? PACCTPOJICTBO
TEKYUHIEE
L14 COOTBETCTBVYET JIi L13 OTBETY "JIA"?
HET JA
Wi
OJIMH MJIU BOJIBLIE BOIPOCOB "a" COOTBETCTBYIOT OTBETY "JIA, HEECTECTBEHHBIE"? IICHXOTHYECKOE
PACCTPOUCTBO
Wi
JIBA WJTA BOJIBIITE BOTIPOCOB "a" COOTBETCTBYIOT OTBETY "JIA" (CKOPEE, UEM "JIA, B TEYEHUE )KU3HH
HEECTECTBEHHBIE")?
W HABJTIOJIAJTIOCH JIM, TIO MEHBIIE{ MEPE, 2 ICUXOTHYECKUX CUMITTOMA B TEYUEHUE TOTO
*E MEPUOJIA BPEMEHU?
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HEPBHAS AHOPEKCHUA

(" 03HAYaeT: mepelTH K IHATHOCTHYECKON paMKe, 00BecTH B Kpy:kok HET u nmepeiiTu K cieayiomemy MOIyJIi0)

M1 a Kaxkoiiy B a ¢ poct?

b. Kaxoii HaumeHbpIMH Bec ObIIy B a C 3a IMocieaHue 3 mMecsna?

¢ SBJISIETCS JIU BEC TALIMEHTA MEHBIIIUM, YEM [IOPOI'OBBIN

¥O

¢yToB

JTIOMMOB

O Ow
OO0

¢yHTOB

O OKF
OO0

YPOBEHb, COOTBETCTBVYIOILMI ETO/EE POCTY? (cM. Tabiuity BHU3Y) HET JA
3A IMOCJIEJHHUE 3 MECHIIA:
»
M2 HecmoTps Ha 3TOT HU3KHH Bec Teja, CTapallich JIM BBl HE TPUOABIIATH B Bece? HET JA
»
M3 Bostmics s Bl HaOpaTh BeC Tella MM PACIIONHETh, HECMOTPS Ha Balll HEAOCTATOUHBIH Bec? HET JA
M4 a Cuuramu 1 BB ce0s IMOJHBIM WITH JTyMaJIH, 9TO YacTh BAIIero Teaa HET JA
SIBJISIETCS CIIUILIKOM TOJICTOM?
b Brwsnu nm Bam Bec n urypa Ha Balle caMOOIIyIeHne? HET JA
¢ Jlymanu au Bbl, UTO Balll HEAOCTATOYHBIN BEC B HACTOSIIEE BpeMs SIBJISICTCSI HOPMaJIbHBIM WU HET [JA
H3JIMIIHUM?
»
M5 COOTBETCTBYET JIM 1 WJIN BOJIBILIE ITYHKTOB U3 M4 OTBETY “JA”? HET [JA
»
M6 TOJIBKO JJIA )KEHIIIUH: 3a nociexnue 3 Mecsia He HaOIIOJaIOCh JIM Y BaC OTCYTCTBUS HET JA
MECSYHBIX B T€ TIEPUOIBI, KOTJIa OHU JOJDKHBI OBUTH OBITH (KOT/Ia BB HE OBLTH OCpEeMEHHE)?
JJIA )KEHILMH: coorBerctByeT Jiu MS wiu M6 otBety JJA? HET JA
JJI MY2KUYUH: cootBerctByeT 11 MS otBety JIA? HEPBHAA AHOPEKCHA
TEKYLIASA
TABJIMIA IIOPOI'OBBIX 3HAYEHWI POCTA/BECA (poct Ge3 06yBH; Bec Ge3 o1exkabI)
| Kemmmnbr: Poct/Bec
)YThI/IF0NMBI 4'9 4'10 4'11 5'0 5'1 572 5'3 5'4 5'5 5'6 57 5'8 5'9 5'10
)YHTbI 84 85 86 87 89 92 94 97 99 102 104 107 110 112
v 145 147 150 152 155 158 160 163 165 168 170 173 175 178
r 38 39 39 40 41 42 43 44 45 46 47 49 50 51
| Mysxunnbr: Poct/Bec
)YThI/IoiMbI 5'1 572 5'3 5'4 5'5 5'6 5'7 5'8 5'9 5'10 5'11 6'0 6'1 62 6'3
)YHTBI 105 106 108 110 111 113 115 116 118 120 122 125 127 130 133
v 155 156 160 163 165 168 170 173 175 178 180 183 185 188 191
r 47 48 49 50 51 51 52 53 54 55 56 57 58 59 61

[TpuBeneHHbIE BBIIIE TOPOTOBBIE ITOKA3ATENN BEca Tejla PACCUMTaHbI KaK BEINYNHBI, KOTOpBIE HA 15% MeHbIe HOpMaIbHBIX
3HAYEHMH Beca JUIsl MTAlleHTOB COOTBETCTBYIONIETO pocTa U Beca (1o TpeboBanmsiMm DSM-1V). B Tabimie npuBeieHb 3HaUCHNS Beca
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Texna, KOTophie Ha 15% MeHbIIe, 4eM HIDKHSS TpaHUIa HOPMAITFHOTO pacipeelICHHs IToKa3aTes mo tadiwie BecoB “Metropolitan
Life Insurance”.
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N. HEPBHAS BYJIUMUA

(Wo3nauaeT: nepeiiTH K AMATHOCTHYECKHAM paMKaM, o0BecTd B Kpyxok HET Bo Bcex TMArHOCTHYECKHX paMKaX M IepeiiTu K
cJieAyIoleMy MOAYJII0)

»
N1 3a mocnenHue 3 Mecsa ObUIH JIH CITyYaH, KOJa BEI Tepeeaatin HET JA
MW TIOTPEOIISUIN OYEHb OOJIBIIOE KOJTMYECTBO IHIIN B TeUSHHE 2 9?
»
N2 3a mocnenHue 3 MecsIa OBUIH JIH TIEPUOIBI, KOJIA BBI IIEpeeIaIn HET JA
J[Ba pa3a B HEAETIO?
»
N3 B MoMeHTHI Tepeeanys ObLIO JIN Yy Bac YyBCTBO, YTO BBl HE MOYKETE HET JA
KOHTPOJIUPOBATH MTOTPEOICHNE MU ?
»
N4 [IpeanprHMany 11 BBl KaKne-mmoo JIeHCTBHS, YTOObI KOMIIEHCUPOBATh WIIH HET JA
MIPEAOTBPATUTh YBEINYEHHE Beca Tea Iocie nepeeanus (Harpumep, pBoTa,
royiojianne, (PU3NYECKUe YIPaKHEHUS! WM TIPHEM CIa0UTENBHBIX, KITM3MBI,
yHoTpeOIeHre MOYETOHHBIX CPE/ICTB WM JIPYTUX JIEKapCTB)?
»
N5 CwIIbHO 1M 3aBUCHT Ballle CaMOOIIyIIIEHUE OT Beca TeJsa Ui (GUryphl? HET JA
N6 COOTBETCTBYIOT JI1 CUMIITOMBI ¥ ITALIMEHTA KPUTEPUAM HET JA
HEPBHOI AHOPEKCHU?
IMEPENTU K N8
N7 Ilepeenere u BB, KOr/1a Balll BEC HET [JA
oIrycKaeTcst HIxKe ( ¢hynTOB/KT)?

NHTEPBBIOEP: nanee ykaxxure B ckoOKax IOpOroBoe 3HaUYCHUE Beca Tella ISl MAlMeHTa COOTBETCTBYIOIIETO POCTa;
UCTIONB3YyHTE TabNIuIly pocTa/Beca, IpuBeAeHHYI0 B Moayie "HepBHast anopekcus'.

N8 COOTBETCTBYET JI N5 - A, I COOTBETCTBYET JI N7 - HET WA HET TIA

TMIPOITYIIEHO?

HEPBHAS BY/THMHSA
TEKYIIASI

HET JA
COOTBETCTBVYET JIN N7 - 1A?
HEPBHAA AHOPEKCHUA
Iepeeoanue/ouuwenue
TEKYIIAS
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O. TEHEPAJIM3UPOBAHHOE TPEBOXKHOE PACCTPOMCTBO

(% 03HAYaeT: mepeiTH K IHArHOCTHYECKOi pamKe, o0BecTH B Kpy:xok HET u nmepeiiTu K cieayomemy MOIyJIi0)

»
Ol a Ha npoTrshkeHnn mociieqHAX 6 MECSIEB ONIYIAIH JIA BbI M3JHIITHIOK 03a009CHHOCTh HET JA
WM TPEBOTY 1O ITOBOAY KAKUX-INOO BEIIeH?
»
b M cnbIThIBaIN JIA BEI 3TO BOJIHEHHUS B T€UEHHUE OOJIBIIETO YMCIIA THEN? HET JA
»
Hab6mromaercst mu TpeBora y manyeHTa NCKIIOUYUTENEHO B paMKaxX paccTpoicTBa, HET JA
WM OHA CKOpEE BBI3BaHA KaKUM-JIN0O0 JPYTHM paHEe pacCMOTPEHHBIM PACCTPOMCTBOM?
»
02 Tsoxeno 1 BaM KOHTPOJIUPOBATH Balll TPEBOTH; WM MEIIAIOT JIU OHU HET JA
BaM CKOHLIEHTPUPOBATHCS HA BBINOJIHAEMON AEATEIBHOCTH?
03 B CJIEAYIOWNX ITYHKTAX OTMETBTE HET, ECJIM CUMIITOMbBI OTHOCATCA
K IMPOABJIEHMAM KAKOI'O-JIMBO U3 PAHEE PACCMOTPEHHbBIX PACCTPOUCTB.
Korga BbI 4yBCTBOBAJIM TPEBOIY B TeUEHHE MOCJETHUX 6 MecsleB, BbI 00/IbIIee BpeMs:
a Omymanu 6ecrioKoHCTBO, HEPBHUYAIH HITH TIPOSIBIISUTN HETeprieHne? HET JA
b Omymanu Hanpspkenne? HET [JA
¢ Omymany ycTanaocTh, c1ad0CTh WIH OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTH? HET JA
d HcnsIThIBaiM TPYJHOCTH NTPH HEOOXOIMMOCTH CKOHIIEHTPUPOBATHCS WIIM BHE3AITHO HET JA
TEPSUIN CITIOCOOHOCTH MBICIHTH?
e UYyBcTBOBaIN pa3apaKUTEIbHOCTh? HET JA
f Vmenu TpyAHOCTH CO CHOM (TPYZHOCTH IPH 3aCBIIAHNH, IPOOYKICHUE CPEAN HOUU HIIH HET JA
paHo yTpOM, Upe3MepHast ITPOIOJDKUTEIBHOCTD CHA)?
COOTBETCTBVIOT JI1 3 1JI BOJIBIIE OTBETOB HA O3 - TA? HET JA
T'EHEPA/TU3HPOBAHHOE
TPEBO/KHOE
PACCTPOHCTBO
TEKYIIEE
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P. AHTUCOILIMAJIBHOE PACCTPOUCTBO JIMUHOCTH
(He 00s13aTEJILHO)

(% 03HAYaeT: mepelTH K THArHOCTHYECKOil paMKe u o0BecTd B Kpy:xok HET)

P1 Ho nocru:keHust 15-1eTHero Bo3pacra Bbl:
a. 4aCTO MPOMYCKAJIM KOy WX yOerajan U3 loMa Ha BCIO HOUb? HET JA
b. HEoTHOKpaTHO OOMaHBIBAIIH, KYJIbHUYAIN, MOIICHHIYAIIH 110 OTHOIICHHIO HET JA

K APYTUM JIFOJISIM WJIM BOPOBAIH?

C. 3aTeBAJM APAKH WM 33UPAIINCh, YTPOKAIN WA OCKOPOIISUIN APYTUX JIIOAEH? HET JA
d. HaMepeHHO MOPTWIIN BELIN WJIH yCTPANBAIH HOXKaPbI? HET [JA
€. HAMEPEHHO ITPUYHHSITH O0JIb )KUBOTHBIM WIIN JIFO/ISIM? HET [JA
f. 3acTaBsIM KOro-100 BCTYNATh C BAMH B TIOJIOBOM KOHTAKT? HET JA
»
COOTBETCTBVIOT JI1 2 I BOJIBIIE OTBETOB HA P1 - TA? HET JA

HE CJIEAYET OTBEYATD JA ITPM OLEHKE HEPEYMCJIEHHBIX HIDKE POPM
HOBEJAEHNMS, ECJIM OHU UMEIOT TOJIBKO ITOJIMTUYECKNM WIIA
PEJIMTMO3HBIN MOTUB.

P2 Hocae nocTtuzkenust 15-1eTHero Bo3pacra Bbl:
a TepHOAWYECKH BeNH ceOs TaK, UTO IPYTHE JIFOM CINTAIH BaC O€30TBETCTBCHHBIM HET JA
(HampuMep, He IUIATIIIA 33 IPUOOPETCHHEIC BEIH, HAMEPEHHO BeJH ceOs
MMITYJICHBHO WJIM HAMEPEHHO OTKAa3bIBAJINCH PA0OTaTh, YTOOBI 00ECIIEYUTh cCaMoro ce0s)?
b mpecrymanm 3aKoH, XOTSI ¥ HE OBUIN TTOHMaHBI HET [JA
(HampuMep, pa3pylicHHE COOCTBEHHOCTH, KPaK! B Mara3mHax, BOPOBCTBO, TOPTOBIIS

HAapKOTUKAMH WJIM COBCPHICHUC YT'OJIOBHBIX HpeCTyHJ'IeHPIfI)?

C TEepHOANYECKH yJacTBOBAIM B Jpakax (BKIIOYast ApaKu ¢ Cynpyrom(oi) HET JA
I JCTEMU)?

d yacTo 0OMaHEIBAIH WJIM MOLICHHWYAIH, YTOOBI 3aBIa€Th JEHbIAMH HIIN HET JA
[OJIYYHUTh YAOBOJIbCTBUE, HIIU JITAJIM [IPOCTO JIsl pa3BiIeYCHUS?

€ TOABEprajiv JpYyTHX JIO/EH OMacHOCTH, He 3a00TACh O HUX? HET JA

f He 4yBCTBOBAJIM BHHBI OCJIC MPUIMHEHUS KOMY-JIHOO0 O0JIH, HKECTOKOTO 00paIeHus, HET JA
oOMaHa MM BOPOBCTBA Y JIPYTHUX JIIOAEH, WK TTOCTIE TIOBPEXKICHUSI COOCTBEHHOCTH?

COOTBETCTBYVIOT JI1 3 1JI BOJIEE OTBETOB HA P2 - IA? HET JA
AHTHCOLHA/IBHOE
PACCTPOHUCTBO
JNYIHOCTH
B TEYUEHHME KXN3HU
KOHELl THTEPBBIO
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