METACOGNITIE



DEFINIRE John Flavell (1976, 1979).

Dupa acesta metacognitia include: a) cunostinte
despre cognitie s1 b) reglarea cognitiel.
Cunostintele despre cognitii constau in:

 cunostinte despre propria gandire s1 modul in care
gandesc altii,

 cunostinte legate de faptul ca diverse tipuri de
sarcini impun diverse cerinte cognitive si

 cunostinte despre strategiile cognitive si
metacognitive necesare pentru imbunatatirea
invataru s1 performantei.



Reglare: monitorizare s1 control

Reglarea cognitiel presupune procesele executive de monitorizare si
control

Monitorizarea realizata prin achizitia de informatii despre procesul de
gandire al persoanei prin:

a) identificarea tipului de sarcina pe care il urmareste persoana
b)  verificarea progresului realizat n rezolvarea sarcinii

c) evaluarea progresului

d)  predictia cu privire la rezultatul progresului

Controlul presupune reglarea proceselor gandirii prin:

a) alocarea resurselor pentru sarcina curenta

b)  determinarea ordinii pasilor necesari pentru completarea sarcinii
C)  stabilirea intensitatii efortului

d)  viteza cu care sarcina ar trebui realizata



Model al metacognitiel

NIVEL META
FLUXUL
CONTROL MONITORI
INFORMATIEI ZARE

NIVEL OBIECTUAL



Exemplu

La ora de matematica, un elev de clasa a Xla este atent la prima ora de predare a teoremei
fundamentale privind calculul integralei. Profesorul foloseste analogia calculdrii ariei sub un
traseu circular descris de un montaigne russe pentru a predea conceptul calcularii ariei sub o
curba definita matematic. Pilonii de otel de sustinere circumscriu coloanele rectangulare a
caror dimensiuni devin din ce Tn ce mai mici, iar aceastd scadere progresiva ajutd la o mai
bund aproximare a ariei totale. Elevul nostru 1si aminteste informatiile prezentate Tn manual,
pe care le-a citit cu o seara inainte si incepe sa faca conexiuni intre ce a citit si analogia
facutd de profesor. Cunoaste cum sa calculeze aria unui dreptunghi si intelege ca trebuie sa
foloseasca ceea ce stie pentru a calcula aria totala de sub traseu prin insumarea ariilor
pilonilor. Dar nu a inteles In ce mod aria totald va fi afectata prin diminuarea progresiva a
dimensiunilor pilonilor. Realizeaza ca nu a inteles si incearca sa 1si mareasca concentrarea
asupra exlicatiei profesorului si asupra diagramelor desenate pe tabla. Din pacate incercarea
lui de a-si mari concentrarea este distrasd de murmurele a doi colegi care discuta despre ce
au facut in week-end. Si, pentru a adauga ceva la aceste dificultati, analogia 11 aminteste de
excursia la Disneyland. Amintirile despre distractia traita interfereaza cu problema pe care o
are de rezolvat. Realizeaza insa ca aceste amintiri pot fi utilizate daca is1 focalizeaza atentia
asupra infrastructurii caruselului. Introspectia 1i este intrerupta in momentul in care
profesorul le spune sa ia o foaie de hartie si sa dea un test din materia predata. Elevul simte
un gol in stomac pentru ca realizeaza ca nu a inteles materia iar nota la test 1i va scadea
media la matematica.



Cunostinte metacognitive

Cunoaste cum sa calculeze aria unui dreptunghi si
intelege ca trebuie sa foloseasca ceea ce stie pentru
a calcula aria totala de sub traseu prin insumarea ariilor
pilonilor.

Pentru a adauga ceva la aceste dificultati, analogia fi
aminteste de excursia la Disneyland. Realizeaza insa
ca aceste amintiri pot fi utilizate daca isi focalizeaza
atentia asupra infrastructurii caruselulul.

Elevul simte un gol in stomac pentru ca realizeaza ca nu
a inteles materia iar nota la test ii va scadea media la
matematica.



Strategil de reglare

Monitorizare

Dar nu a inteles in ce mod aria totala va fi afectata prin
diminuarea progresiva a dimensiunilor pilonilor. Realizeazd
ca nu a inteles

Reglare
incearcd sd isi mdreasca concentrarea asupra explicatiei
profesorului si asupra diagramelor desenate pe tabla.

Exemplul dovedeste ca metacognitia inseamna a monitorizarea
activa si reglarea consecutiva a proceselor cognitive pentru a
atinge scopuri cognitive. Monitorizarea si reglarea pot lua
forma verificarii, planificarii, selectarii si inferarii,
interpretarii experientelor in desfasurare sau a unor judecati
despre ce stim sau ce nu stim atunci cand realizam o sarcina.



Distinctie cognitiv-metacognitiv

cognitiv presupune a face ceva,

Exemplu: citirea, scrierea, calculul, construirea de tabele si
ecuatii, Tnlocuirea numerelor in formule, rezolvarea de
ecuatii si anuntarea raspunsului final.

metacognitiv inseamna alegerea si planificarea a ce este
de facut si monitorizarea lucrurilor facute deja.

Ex: controlarea, monitorizarea si reflectia - cum ar fi
incercarea de a intelege problema (despre ce este
problema? Ce se cere aici?), analiza si explorarea
problemei (care este diferenta dintre problema asta si
cea anterioara? Ce se intampla daca?), planificarea
(Haideti sa numim timpul x..., Ar fi mai usor daca am
desena.. Nu intra in belele, fa asa...) si verificarea
solutiei (Nu are sens ....)



Metacognitia

Metacognitia se refera la alocarea resurselor in timpul
activitatilor cognitive s1 rezolvaru de probleme.

cititi un text- nu intelegeti. - fie recitifi textul, fie va oprifi
s1 cautati cateva exemple 1lustrative

scrieti un referat, va oprifi si realizati ca v-ati indepartat de
la tema propusa pentru a fi dezbatuta. Veti sterge ultimele

paragrafe s1 vet1 decide sa le modificati pe baza cuprinsului
pe care vi l-ati propus de la inceput.

Sau, in mijlocul rezolvarii une1 probleme de matematica va
dati seama ca aceasta este mult mai complexa decat v-ati
imaginat la inceput. Cel mai bun lucru ar fi1 probabil sa
recititl problema, sa reincepeti rezolvarea ei asigurandu-va
ca ati inteles-0 Tn Tntregime.



Metacognitia
actiunile specifice celor trei domenii: scriere, citire si matematica
sunt aproximativ identice.

Atunci cand realizam o activitate intelectuala, mentinem
inregistrari despre cat de bine evolueaza lucrurile.

Atunci cand lucrurile par sa se desfasoare bine, continuam pe
acelasi traseu rezolutiv; daca intampinam probleme, ne oprim si
luam in considerare alte optiuni.

Monitorizarea si evaluarea ,on line”, precum si actiunile alese ca
raspuns la aceste evaluari ,online” sunt componentele principale
ale autoreglarii.



Metacognitia - dezvoltare

Experimentul Karmiloff-Smith's (1979) cu grupe de copii de 4-5 ani
versus copii de 8-9 ani. Copii au primit piese de jucarie ce reprezentau
un circuit de cale ferata. Sarcina lor era sa ansambleze piese curbe si
drepte pentru a construi circuitul. Copii au fost invatati sa monteze
sinele si sa respecte toate conditiile pentru ca trenuletul de jucarie sa
poata circula fara a deraia

Copii de 4-5 ani au sarit direct sa rezolve sarcina, ridicand
sectiuni din circuit la intamplare si le aliniau in ordinea in care le-au
ridicat. Ei nu demonstrau existenta unei planificari sistematice pentru
sarcina sau pentru executarea ei.

Copii mai mari 8-9 ani, planificau o perioada mult mai mare de timp
inainte de a executa sarcina. Ei sortatu sinele in categorii (sectiuni
drepte si curbe) si alegeau sistematic din aceste multimi (alternand
sectiunile drepte cu sectiunile curbe). Erau, in general, mai eficienti in
realizarea sarcinii.

abilitatea si inclinatia de a realiza un plan, de a actiona pe baza
planului si de a lua in considerare feedbackul online se dezvolta odata
cu varsta.



Metacognitia - dezvoltare

Experimentul Karmiloff-Smith's (1979) cu grupe de copii de 4-5 ani
versus copii de 8-9 ani. Sarcina: asamblare cale ferata

Copii de 4-5 ani au sarit direct sa rezolve sarcina, ridicau sectiuni
din circuit la intamplare si le aliniau Tn ordinea in care le-au ridicat. Ei
nu demonstrau existenta unei planificari sistematice pentru sarcina sau
pentru executarea ei.

Copii mai mari 8-9 ani, planificau o perioada mult mai mare de timp
inainte de a executa sarcina. Ei sortau sinele in categorii (sectiuni
drepte si curbe) si1 alegeau sistematic din aceste multimi (alternand
sectiunile drepte cu sectiunile curbe). Erau, in general, mai eficienti in
realizarea sarcinii.

abilitatea si inclinatia de a realiza un plan, de a actiona pe baza
planului si de a lua in considerare feedbackul online se dezvolta
odata cu varsta.



Metacognitia - Instruire

Cercetarile vizand aplicarea abilitatilor metacognitive in rezolvarea
problemelor de matematica s-au focalizat pe /nstabilitatea
conceptualizarilor studentilor ce vizeaza problema si situatiile
problematice si asupra consecintelor acestui fenomen.

Rezultatele lor pot fi rezumate dupa cum urmeaza: nu conteaza doar ceea
ce sti, este la fel de important cand, cum si in ce conditii utilizezi ceea
ce sti. Studiile au fost proiectate pentru dezvoltarea de abilitati de
autoreglare in rezolvarea de probleme.

Studiiile au investigat
« a) dezvoltarea autoreglarii
« b) cantitatea de timp necesara pentru dezvoltarea abilitatilor

« c¢) reflectii detaliate asupra succesului sau esecului in rezolvarea
unei probleme



Metacognitia — Thainte de instruire

In figura 3 se observa ca, elevii citesc problema (lucreaza in perechi),
adopta rapid o modalitate de abordare a e1. Continud sa mearga in
aceasta directie, chiar daca este evident ca nu ajung nicaieri, in cele 20
de minute alocate problemei. La sfarsitul celor 20 de minute, au fost
intrebati cum cred ca abordarea aleasa i-ar f1 ajutat sa rezolve problema
originala. Nu puteau spune.

activity

Read .
Analyze

explore | IR

Plan

Implemment

Yerify | | |

= 10 15 20
Elapsed Time ¢ Minutes)

Fig. 3. Time-Tine graph of a typical student attempt to
solve a non-standard problen.



Inainte de training-rezultate

Schoenfeld a inregistrat peste o mie de casete video cu elevi care
incearca sa rezolve probleme nefamiliare, din viata reala si a observat
ca acest pattern se repeta la peste 60% dintre elevi. Solutiile acestora
se bazeaza pe urmatorul pattern: ,citeste, ia o decizie rapid si
urmareste acea decizie. lar daca prima decizie este rapida si gresita si
nu mai este investigata, reconsiderata si revizuita, esecul este garantat.

activity

Read .
Analyze

explore | IR

Plan

Implemment

Yerify

[ | |
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Elapsed Time ¢ Minutes)

Fig. 3. Time-Tine graph of a typical student attempt to
solve a non-standard problen.



Metacognitia — expert

umadtate din timp pentru a incerca sa analizeze
s1 sd Inteleagd problema.

Activity

Read

11 se angajeaza direct intr-o directie
particulara, ci realizeaza o analiza s1 0 Explore

explorare structurati — Flan ? I
fiecare dintre triunghiurile inversate | mplement

Analyze

reprezinta reprezintda un comentariu explicit verify — . — M
asupra starii solutiei problemei, de > 18 20

’s . o ’ Elapsed Time {Minutes)
exemplu:”Nu stiu exact de unde sa incep

urmata de o reanalizare a problemei sau "ok Fig. 4. Time-line graph of a mathematician working a
. o . . . . s difficult problem

trebuie sa aplic tehnica X si am terminat”,

urmat de implementarea algoritmului.

Prin monitorizarea atenta a solutiei —
urmarirea cailor interesante si abandonarea
cailor care nu pareau a da rezultate - a reusit
sa rezolve problema, ceea ce marea
majoritate a elevilor nu au facut-o.



Metacognitia — training

Schoenfeld si-a alocat o treime din timpul orei pentru dezvoltarea acestor
abilitati. Clasa a fost impartita in grupuri de 3-4 elevi care rezolvau
probleme, iar profesorul se plimba printre grupuri cu rolul de consultant.
Rolul lui este de a pune intrebari in orice moment oricarui elev, de forma:

Ce faceti (exact) in momentul acesta? (puteti descrie precis?)
De ce faceti acest lucru? (Cum se incadreaza in gasirea solutiei?)
Cum va ajuta? (ce veti face cu rezultatul cand il veti obtine?)

Profesorul incepe sa punad aceste intrebari incd de la inceput. Initial elevii se simt
pierduti cand trebuie sa raspunda. Pe masura ce trece timpul, stiind ca intrebarile
oricum o sa apara, elevii incep sa se protejeze de ele prin discutarea in avans a
raspunsurilor. Pana la sfarsitul semestrului, aceste comportamente au devenit
obisnuite.



Metacognitia — dupa

Dupa ce citesc problema sar
direct la incercarea unei solutii

dar care s-a bazat din pacate pe

0 asumptie gresita.

Isi dau seama de acest lucru
dupa cateva minute si se decid
sa incerce altceva. Aceasta
alegere a fost din nou gresita si
le-a ocupat 8-10 minute cu
calcule complicate. in acel
moment s-au oprit din nou.
Unul dintre elevi spune: ,Nu
ajungem nicaieri asa’... ,Sa
incepem din nou si sa uitam ce
am facut”.

In scurt timp au gasit o solutie.

Activity

Read

Anal yze
Explore
Plan
Implement

Yerify

o 10 15 20
Elapsed Time {Minutes)

Fig. 5. Time-Tline graph of two students working a

problerm after the problem solwing course.



Metacognitia — dupa

Solutia elevilor nu este similara cu cea standard a expertului, pentru ca

au identificat abordarea corecta doar in finalul sesiunii. Dar se aseamana
mai mult cu cea a matematicianului decat patternul studentului tipic. Nu
este atat de important faptul ca elevii au rezolvat problema (pentru ca aici
intervine atat norocul cat si cunostintele anterioare) ci faptul ca elevii si-au
furnizat oportunitdfi de a rezolva problema.

Au scurtat o alternativa aleasa imediat dupa citirea problemei si au taiat
calculele la jumatatea gasirii solutiei. Daca nu faceau asta (ei si
majoritatea colegilor nu faceau asta inainte de curs) nu aveau niciodata
oportunitatea sa ajunga la solutia corecta pe care au gasit-o in final. In
acest fel, comportamentul elevilor se aseamana cu cel al expertilor.

Dupa acest tip de instruire, mai putin de 20% dintre elevi alegeau
patternul rezolutiv dezadaptativ din figura 3.



IMROVE

Metoda IMPROVE subliniaza importanta discursului
reflectiv prin furnizarea de oprtunitati elevilor de a-si
adresa intrebari metacognitive in grupuri mici.

IMPROVE acronim pentru urmatoarele secvente de
predare:

Introducerea noilor concepte
Intrebari metacognitive

Practica

Revizuire

Obtinerea aprofundarii cenceptelor
Verificarea

Extinderea intelegerii (imbogatirea)



IMROVE

intrebari de intelegere proiectate pentru a-i incuraja pe elevi sa reflecteze asupra
problemei- sarcinii inainte de a trece la rezolvarea ei. Cand isi pune o astfel de intrebare,
elevul trebuie sa citeasca problema, sa o descrie cu cuvintele lui gi sa incerce sa
inteleaga ce reprezinta conceptele/sarcina. Exemple de intrebari: Despre ce este
problema? Care este intrebarea? Care este intelesul conceptelor matematice?

intrebéri ce vizeaza conexiunile care incurajeaza elevul sa caute asemanari gi deosebiri
intre problema data si probleme rezolvate anterior. in ce mod diferé problema actuald de
0 problema pe care ati rezolvat-o deja? Explicati de ce?

intrebéri strategice care solicita elevilor sa identifice strategiile, principiile necesare
pentru a rezolva problema. Elevii trebuie sa raspunda la intrebarile:

Care - strategie, tactica, principiu pot fi alese pentru rezolvarea problemei ?
De ce - afi ales-0? Cum — as putea organiza informatia pentru a rezolva problema?

intrebari de reflectie proiectate pentru a pune elevii sa reflecte in timpul rezolvéri
problemei asupra intelegerii acesteia. Ce fac? Are sens? Ce dificultati intampin in
rezolvarea problemei? Pot utiliza o altd abordare?



IMPROVE exemplu

Sarcina A: O masina circula cu viteza de 50 de km pe ora. in cat
timp va strabate 450 de km? Va rog sa explicati raspunsul.

Sarcina B: Doua trenuri circula intre Gara din orasul X si gara din
orasul Y pe dou tronsoane paralele. Trenul A circula cu 60 de km
pe ora si trenul B cu 90 de km pe ora. Trenul A pleaca din prima
statie cu o ora inainte de trenul B si ajunge o ora dupa acesta.
Care este distanta dintre gari? Va rog sa explicati raspunsul.

Elevii au fost instruiti 4 saptamani prin metoda IMPROVE.
Comportamentul lor rezolutiv a fost filmat (raspunsurile la
intrebarile pe care si le-au pus).



IMPROVE transcriere

Elad (citeste problema cu voce tare): haideti sa facem tabel cu distanta-
viteza timpul; imparte tabelul in doua; scrie trenul A circula 60 km/h.. (toti
scriu) , timpul nu este cunoscut - atunci este x

- O ora mai tarziu, viteza trenului B este 90 km/h si timpul nu este cunoscut
. X=-1...hmmmm... o ora mai tarziu

- 90(x-1) = 90x-90 . . este o ora mai tarziu, este x- 77.

- Miki. Adauga o ora si apoi construieste egalitatea (construieste o
ecuatie)).

- Avi Trebuie sa facem egalitatea....Nu?

- Kfir. Cum putem sa o rezolvam? Ceva lipseste, uitati-va, timpul este dat.

- Avi. Ele (trenurile) fac (parcurg) aceeasi distanta . . . dar e scris ca el
(trenul B) ajunge o ora inainte . . . nu poate fi . . .

- Kfir. Am inteles, este minus 2, trebuie sa scadem 2
- Mikr. De ce, pentru ce?

- Kifir. Da trebuie sa scadem 2 ore (construiesc ecuatia corect) /60x = 90(x
-2siorezolva) . .. deci, x = 6, timpul in cele doua cazuri este 4 si 6 ore.
Haideti sa vedem daca are sens. Au inlocuit numerele in formula si au
aflat distanta 360 de km

- Kfir. oau a fost complicat, pentru ca a pornit o ora mai tarziu si a ajuns o
ora mai devreme



IMROVE explicatie

Exemplul 1lustreaza dificultatile elevilor si a grupurilor (precum si a altor
grupe), intalnite nu numai pentru intelegerea sensului matematic pentru
inainte s1 dupa dar s1 pentru luarea in considerarea tuturor informatiilor
date in problema.

Elad a transformat corect expresia ,,0 ora mai tarziu” in x-1 dar nu a fost
sigur.

Miki a interpretat gresit dupa si a propus transformarea de tip aditiv.

Kfir a inteles gresit mai intai ca timpul este cunoscut, dar dupa ce Avi 1-a
atras atentia ca trenul B porneste o ora mai repede si1 ajunge o ora mai
tarziu a realizat ca cele doua ore trebuie scazute din x. A rezolvat ecuatia
s1 a reflectat asupra solutiei: Sa vedem daca are sens.

A reflectat s1 asupra rezolvarii de ansamblu a sarcinii, rezumand dificultatile
intalnite.



IMROVE explicatie

Exemplu de discurs reflexiv

Michal Sarcina asta este mai dificila decat prima. . . Sa desenam
distanta, va fi mai usor asa, sa tragem o linie si sa scriem A si B.
Stim ca trenul A circula cu 60 km/h si ca o ora mai tarziu trenul B
a pornit cu o viteza de 90 km/h , asta inseamna ca el va depasi
trenul A si va ajunge o ora mai tarziu, OK acumintelegem
principiul

/tzik. Este 2x7?

Michal Spune ca trenul B a pornit dupa o ora, OK? Deci trebuie sa
scadem o ora nu sa adunam, una, avem x-2 . .



Intrebar1 care dezvaluie variabila
metacognitiva in invatare

Inainte de a vii apuca de invitat (experiente trecute)

Va placut sa citit1? sa rezolvati probleme? sa memorati? sa interpretati? sa
vorbiti in cadrul grupului?

*Stiti sa rezumati un text?

*Puneti intrebari despre ce ati studiat?

*Revizuiti materialul de invatat?

*Aveti acces la mai multe surse de informatii?

*Va place sa invatati in liniste sau in grup?

*Aveti nevoie de cateva sesiuni de invatare scurte sau una lunga?

Care sunt obiceiurile voastre de a invata? Cum au evoluat? care au
functionat mai bine? mai prost?

«Cum ati comunicat ce ati invatat? printr-un test scris, un referat, proiect sau
0 examinare orald?



Intrebari metacognitie - prezent

Cat de interesat sunt de ce invat?

Cat timp vo1 aloca pentru a invata asta?

Ce alte lucrurt imi distrag atentia?

Beneficiez de circumstante propice pentru succes?

Am un plan? Planul include experientele mele anterioare?
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10.
11.
12.
13.
14,

Intrebiri metacognitie — procesele si
cunostintele specifice domeniului

Care este titlul?

Care sunt cuvintele cheie care Tmi sar in ochi?

Le inteleg?

Ce stiu despre subiect?

Stiu alte lucruri legate de subiecte apropiate?

Ce resurse si informatii m-ar ajuta?

Ma voi1 baza pe o singura sursa de informatii (cursul)?

Vo1 avea nevoie de alte surse de informatii?

Pe masura ce studiez, ma chestionez daca inteleg?

Ar trebui sa parcurg materia mai repede sau mai lent?

Daca nu inteleg, ma intreb de ce?

Ma opresc sa rezum?

Ma opresc si1 intreb daca e logic?

Ma opresc s1 evaluez (daca sunt sau nu de acord?)

Am nevoie de timp pentru a ma gandi si sa revin mai tarziu?
Ar trebui sa discut cu alti studenti pentru a procesa mai bine informatia?
Ar trebui sa intreb o autoritate in domeniu?
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Intrebiri metacognitie — dupa invitare
revizuire

Ce am facut bine?

Ce as f1 putut face mai bine?

Planul meu a coincis cu activitatea realizata, cu slabiciunile si
calitatile mele?

Am ales conditiile bune de invatat?

Mi-am urmarit planul, am fost disciplinat?

Am avut succes?

Mi-am sarbatorit succesul?



