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Preliminarii:

Psihologia clinica, ca disciplina stiintifica si profesionala in plina dezvoltare, se confruntd cu
provocari din ce in ce mai complexe, impuse de dinamica rapidd a societatii moderne. Un aspect
semnificativ in aceasta evolutie este diversitatea perspectivelor referitoare la formarea specialistilor in
psihologia clinici, aspectele sale teoretice, metodologice si aplicate. In acest context, este importanti
competenta practicd de asimilare a cunostintelor teoretice, incepand cu stabilirea si conceperea
aparatului conceptual, a metodelor si instrumentelor psihologiei clinice, a cunoasterii psihologice si
aplicarea lor practica, in special a interventiei psihologice prin rezolvarea fenomenele psihosociale
antrenate de cresterea complexitatii vietii sociale, economice, politice, culturale.

Elaborarea, organizarea, desfasurarea si implementarea proiectului ,,Probleme actuale ale
psihologiei clinice moderne” (ciclul de masterat) sunt conditionate de relevanta si cererea sociald de
cercetare teoretica, aplicativd in domeniul psihologiei clinice si de necesitatea organizarii ulterioare a
suportului psihologic legat de importanta crescanda a promovarii sanatatii mintale atat in viata societatii
in ansamblul ei, cat si a unei anumite persoane, in special.

Prezentul Proiect poate acoperi o gama diversificata de investigatii cu teme clinice ce deriva din
activitatea cotidiand a persoanei (la diferite etape de varstd) si a grupurilor sociale. Acestea pot varia in
ceea ce priveste abordarea metodologica, nivelul de fundamentare teoretica si relevanta practica.
Tematicile propuse pot fi unite in cadrul unor directii de cercetare specifice, inclusiv, dar fara a se limita
la aspecte precum: personalitatea si manifestarea bolii, diagnosticarea individului in starile de sanatate
si boald, psihologia activitdtii profesionale, organizarea si oferirea suportului psihologic grupurilor
vulnerabile, inclusiv persoanelor cu dizabilitati.

Dezvoltarea abilitdtilor de proiectare si realizare a investigatiilor stiintifice din domeniul
psihologiei clinice constituie un alt obiectiv redat in acest curriculum si care {ine de aspectele practice
ale activitatii profesionale a psihologilor clinicieni. In acest scop, prezentul curs vizeazi: analiza
ciclului de management de proiect; stabilirea situatiei in cAmpul muncii; elaborarea cadrului logic al
propunerii de proiect; planificarea, elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectului.

Limba de predare: romana, rusa

Beneficiarii cursului: specialistii din diverse domenii ale psihologiei clinice, managerii de

proiect, masteranzii si doctoranzii programelor de formare profesionala in domeniul psihologiei clinice.




I. Administrarea disciplinei
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I1. Etapele si repartizarea orientativa a orelor
Nr. Or
d/o e . e
Unititi de continut
Semi Lab Lucrul
eminar aborator| . qividual
1. | Analiza problemelor actuale in piata muncii in domeniul 8 16
psihologiei clinice
2. | Crearea grupurilor de lucru 4 6
3. | Fundamentarea teoretica (Testareal) 10 24
4. | Monitorizarea procesului de documentare 8 16
5. | Prezentarea rezultatelor preliminare (Testarea 2) 14 22
6. | Definitivarea proiectelor 8 16
7. | Prezentarea si evaluare a proiectelor de semestru 8 20
Total 60 120

I11.Lista temelor/problemelor-cheie selectate din piata muncii propuse pentru proiectul de

semest

ru

Tematica generali / orientativa

e Particularitati functionale si patologice in manifestarea dimensiunilor secundare ale personalitatii

(perfectionism, responsabilitate, impulsivitate, stima de sine, locul controlului, optimismului, etc.)

la diferite etape de varsta si/sau medii profesionale.




Dimensiuni cognitive, afective si atitudinale in manifestarea anxietatii si depresiei la diferite etape
de varsta. si/sau medii profesionale.

Dimensiunile fundamentale de personalitate, tulburarile de personalitate si vulnerabilitatea
depresiva.

Modalitati de diminuare a stresului ocupational/arderii emotionale la persoanele din diferite medii
profesionale.

Modalitati de interventie psihologica in tulburarile de personalitate si comportamentul adictiv
(droguri, alcoolism, jocuri de noroc etc).

Particularitati de manifestare ale tulburarilor de alimentatie (bulimia, anorexia mentald) in
adolescenta si modalitati de interventie psihologica.

Strategii psihologice de dezvoltare a rezilientei psihologice in procesul de adaptare optima in fata
adversitatii, traumei, tragediei, amenintdrilor sau a surselor de stres.

Strategii psihologice de gestionare a conflictelor la nivel intrapersonal, interpersonal, de grup.

Strategii psihologice de interventie in cazul pacientilor grav bolnavi.

IV. Competente profesionale specifice si finalitiati de studiu/rezultate ale invatarii

COMPETENTE PROFESIONALE FINALITATI DE STUDIU /
REZULTATEALE INVATARII
e Identificarea situatiilor-problema din cadmpul La sfarsitul invatarii masterandul va fi
muncii care pot servi ca obiect al diverselor proiecte capabil:
din domeniul psihologiei clinice; e sa analizeze problemele referitoare 13
e Aplicarea metodologiei de analiza a situatiei din situatia reala din domeniul psihologiei
domeniu: analiza problemelor, obiectivelor, clinice;
strategiilor etc.; e sd cunoascd, stabileasca si sd descrig
e Utilizarea instrumentarului psihodiagnosticului fazele si etapele de realizare a unui
clinic in solutionarea problemelor din domeniu; proiect de cercetare;
e Evaluarea criticd a situatiilor problematice si e sd adopte o abordare obiectivd si sd
aplicarea strategiilor de interventie concrete in aplice cadrul logic de planificare si
corespundere cu situatia-problema existenti. realizare a unui proiect;
e Elaborarea si realizarea unui proiect de cercetare | ® s proiecteze si sd elaboreze un proiect de
cu promovarea metodologiei eficiente in rezolvarea | interventie cu strategii, tehnici si activitati
problemelor din domeniul psihologiei clinice; de rezolvare a problemelor de sanatate
mintala.




deontologie profesionala ale psihologului clinician.

Promovarea valorilor si principiilor de

V. Lucrul individual

Nr. Denumirea Sarcini Strategii de Produs final Criterii
Crt. | disciplinelor de realizare si Structura de
studii +nr ore modalitati de produsului evalua
LI prezentare re
1.  [Probleme actuale e Conceperea | e Analiza situatiei | Proiect realizat in e Relevanta
ale psihologiei proiectului; din domeniu; conformitate cu proiectului;
clinice (30 ore); e Planificarea | e Elaborarea metodologia e Fezabilitatea
2. proiectului; propunerii de de elaborare a proiectului;
Metodologia de e Realizarea proiect; proiectelor din e Durabilitatea
elaborare a proiectului. e Prezentarea domeniul poiectului.
proiectelor din proiectului Probleme actuale
domeniul clinic ale psihologiei
(16 ore). clinice

V1. Sugestii metodologice de predare-invitare-evaluare

Instruirea va fi asigurata prin:

Exerecitii si lucrari practice;
Prezentari;

Ateliere de lucru;
Evaluarea formativa.

Evaluarea sumativa.
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